Prazska organizace vozi¢kard vydala revidovanou brozuru Pres bariéry - Informacni rozcestnik pro

snadné putovani Prahou, uréenou pfedevsim domacim i zahrani¢nim turistdm s pohybovym
omezenim. Dvojjazy¢nad cesko-anglickd publikace je zdrojem odkaz0 na dUlezité instituce
a informacni weby, ale i voditkem, jak se zorientovat v moznostech, které hlavni mésto lidem
s omezenou schopnosti pohybu nabizi.

Brozura je rozdélena do péti tematickych okruhd. Prvni kapitola se zabyvad pfistupnosti
informacnich stredisek, druha Cast se vénuje meéstské hromadné doprave i preprave individualni. V
dalSich oddilech Ize najit informace o vybranych pudj¢ovnach kompenzacnich pomdcek, dllezitych
webech a uzite¢nych publikacich souvisejicich s problematikou. Pfi hodnoceni pfistupnosti
uvedenych infocenter se brozura opird o Metodiku kategorizace pristupnosti objektl, schvalenou

Ministerstvem pro mistni rozvoj CR.

V soucasné chvili je publikace zdarma k dispozici v kancelafi Prazské organizace vozi¢ckarl a v

infocentrech Prague City Tourism. Elektronickou verzi si mdzete stdhnout na www.presbariery.cz.

Podzim o sobé dava vedeét, sychravé pocasi je na dennim
poradku, a tedy je nejvyssi Cas zopakovat ,pristreSkovou vyzvu®. NEPREHLEDNETE
Jak jsme vas informovali, na zastavky MHD v Praze jsou

instalovany nové pristfesky. Pfi jejich schvalovani se bojovalo o Informacni rozcestnik

jejich bezbariérovost. Pdvodni navrh totiz pocital s vyvysenym oL o
prostorem pristfesSku, ktery by tak byl bariérovy. Nakonec se dobra Pristreskova vyzva
véc podafila a schod pod stfechu na zastavkach neni, alespor Podzimni VOLNOCASOVKY
vetSinou. Budete-li mit C¢as a prostor, poslete nam fotografie

Vanocni beneficni koncert
dokazujici, ze bezbariérové pristfesSky maji smysl. Dékujeme.


http://www.presbariery.cz/

Naposledy v tomto roce vdm predkladdme nabidku VOLNOCASOVEK. Obecné plati, Ze je tieba se k
Gcasti na VOLNOCASOVKACH hlasit (telefonicky, nebo na e-mailovou adresu mala@pov.cz), &m
driv, tim lip. Kapacita akci je omezena, proto doporucujeme prihlaseni neodkladat. Zména
programu VOLNOCASOVEK 2022 je vyhrazena. O posunech termind budeme informovat prihldsené
telefonicky a soucCasné pripadné zmeény zverejnime na webovych strankach www.pov.cz ve slozce
VOLNOCASOVKY. Moznost U¢astnit se programu neni vazana na ¢&lenstvi v organizaci, ale ¢lenové

POV maji v ucasti prednost. Dopravu si zajistuji ucastnici. Pfipadné je mozné po domluvé s Vérou

Malou dopravu zorganizovat pro skupinu zajemc@. Uhrada je viak individualni.

5. RIINA stfeda, U KAFICKA. Cestovatelka Marta Hynkovad pro nas pripravila poutavé
povidani o tajemnych mistech zdpadnich Cech, které doprovodi promitanim fotografii.
Zacatek v 15:15 v Centru samostatného zivota, Benediktska 6, Praha 1. Predpokladany zaver
programu je v 16:45.

1. RIINA atery, JOGA PRO SEDICi ONLINE, lehké protazeni a dechova cviéeni.
Nabizime vam dalsi lekci jogového cviceni pod vedenim lektorky Jitky Dytrychové, kterou
muzete odcvi¢it v pohodli domova. Zac¢atek v 15:00 a predpokladany zavér programu
priblizné v 16:15 se zaveéreCnou relaxaci. Odkaz na Google Meet bude zverejnén v prislusném
modulu na webu www.pov.cz ve slozce VOLNOCASOVKY, véem prihlasenym jej zadleme
prostrednictvim e-mailu.

12. RIINA stfeda, SIPKY. V z&ii se nam Sipky nevyvedli, tak snad v tomto mésici budeme
mit Stesti. Pokud prostor SB Centra Chodov dovoli, jesté to tam po dokonceni zmén
proverime, budeme se na vas tésit na jiz zname adrese K Horkam 1, Praha 4. Sejdeme se v
17:30. Predpokladany zaver akce ve 21:00.


http://www.pov.cz/
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http://www.pov.cz/

18. RIINA utery, PAVLAC, online povidani o véem, co vas zajima, tési nebo tizi. Je tu pro vas
dal$i moznost spojit se s ndmi v rozpravé online. Davdme tak prostor i tém ze vzdalenéjsich koutl
republiky. Setkdme se u obrazovek nasich pocitaclt v 10:30. Odkaz na Google Meet bude zvefejnén v
pFislusném modulu na webu www.pov.cz ve slozce VOLNOCASOVKY, véem prihlddenym jej zasleme

prostrednictvim e-mailu.

20. RIINA é&tvrtek, VYCHAZKA BEZ BARIER, Fakulta architektury CVUT. Navstivime zajimavou
stavbu od vyznamné architektky Aleny Sramkové. S odbornym prévodcem si prohlédneme budovu
fakulty a zavitame do kavarny Archicafe. Se zajemci se sejdeme ve 13:45 pred fakultou architektury
Thakurova 9, Praha 6. Predpokladany zaveér je v 16:30.

Pozor! Na tuto akci se musite prihlasit Véfe Malé nejpozdéji do 5. Fijna. Na fakulté architektury

chtéji nasi navstévu potvrdit dopfredu, musime nahlasit i pocty navstévnikl.

25. RIINA uatery, VYCHAZKA BEZ BARIER, PASAZE Il. s Helenou Ganickou. Na druhy dil nové
vychazky prazskymi pasazemi se s ndmi muzete vypravit i v podzimnim case. Pokud by nebylo
zrovna vlidné, pasdze nas ochrdni a zahfeje nas Usmév a vyklad nasi milé prdvodkyné Heleny.
Projdeme znamou pasazi Lucerna, zajimavym objektem DRN a vypravu zavrSime v pasazi Platyz.

Sejdeme se pred OD KOTVA ve 13:30, predpokladany zaver akce je v 16:30 tamtéz.

2. LISTOPADU stfeda, SIPKY. Pokud ndm prostor SB Centra Chodov bude i nadéle vyhovovat,

budeme se na vas tésit i v listopadu. Sejdeme se v 17:30, predpokladany zavér akce je ve 21:00.

9. LISTOPADU stieda, U KAFICKA, O viné. Tentokrat o viné nebudeme besedovat, ale budeme se
u sklenky bavit. Okusime par vzork( rGzovych a cervenych vin vhodnych pro podzimni cas a
udéldame si maly kviz, ktery prozradi, jak na tom se znalosti vina jsme. Zacatek planujeme na v 15:15
v Centru samostatného zivota, Benediktska 6, Praha 1. Pfedpokladany zavér programu pak v 16:45.

Za degustaci uhradite symbolickou ¢astku 50,- K¢.

15. LISTOPADU dtery, JOGA PRO SEDICi ONLINE, lehké protazeni a dechova cviéeni. Nabizime
vam dalsi lekci jégového cvic¢eni pod vedenim lektorky Jitky Dytrychové, kterou muzete odcvicit v
pohodli domova. Zacatek v 15:00 a predpokladany zavér programu priblizné v 16:15 se zavérecnou
relaxaci. Odkaz na Google Meet bude zverejnén v prislusSném modulu na webu www.pov.cz ve

slozce VOLNOCASOVKY, véem pfihlasenym jej zasleme prosttednictvim e-mailu.

22. LISTOPADU utery, PAVLAC, online povidani o véem, co vas zajima, t&si nebo tizi. Je tu pro
vas opéet moznost spojit se s nami pri online rozprave. Davame tak prostor i tém ze vzdalenéjsich
koutl republiky. Setkdme se u obrazovek nasich pocitact v 10:30. Odkaz na Google Meet bude
zvefejnén v pFislusném modulu na webu www.pov.cz ve slozce VOLNOCASOVKY, véem ptihladenym

jej zasSleme prostrednictvim e-mailu.


http://www.pov.cz/
http://www.pov.cz/
http://www.pov.cz/

23. LISTOPADU stfeda, TVORIVE SETKANI, ADVENTNi VENCE. Uz tradi¢né& pro vas
pfipravujeme vyrobu adventnich véncl u nas v Centru samostatného Zivota POV. Sejdeme

se k této svatecni aktivité s vanocni naladou v 15:15. Hotové vyrobky si odvezete do svych

domovl v 16:45. Vyse poplatku za komponenty bude upfesnéna prihlasenym.

V utery 13. prosince probéhne v kostele Milice z Kroméfize na prazském Chodové Vanocni benefi¢ni
koncert, ktery pro Prazskou organizaci vozi¢karl pripravuji pratelé z hudebniho télesa Apollon
Quartet. Pozvanku s podrobnymi informacemi obdrzite v listopadovych Novinach POV. K ucasti, a

zejména k dopravé, se vsak muUzete hlasit uz nyni.

NAVSTEVY V KANCELARI POV DOMLOUVEJTE PREDEM S KONKRETNIMI PRACOVNIKY
TELEFONICKY NEBO E-MAILEM. DEKUJEME.

PRAZSKA ORGANIZACE VOZiCKARU, BENEDIKTSKA 688/6, 110 00 PRAHA 1
telefonické spojeni: 224 826 078, 224 827 210, 736 485 859

e-mail: info@pov.cz, www.pov.cz, www.presbariery.cz



