MiLi CLENOVE,

jaro je tu, i kdyz nas pocasi jeSté trochu zkousi. A spolu s jarem se na plné obratky rozjizdi
VOLNOCASOVKY 2023 a program Klubu TURA. Kvapem se blizi i daléi velké akce. Pravé
planovanym aktivitdm na meésice duben a kvéten jsou vénovany druhé Noviny POV. Pozorné je
proctéte. Vérime, ze si z bohatého programu vyberete. TéSime se na setkavani s vami.

Vyletem podél Fficky Rokytky startuje sezénu 2023 Klub TURA Prazské organizace vozi¢kard (KT).
Jedna se o jediny program urceny vyhradné ¢lendm organizace. PfihlaSovani pro tento rok je u
konce a kapacita patnacti vyletd se rychle naplnila. Pokud byste ale chtéli akce KT vyzkouset,
muzete se prihlasit na néktery z prazskych vyletl a rozhodnout se, zda se pfisti rok stat ¢leny nasi
turistické skupiny. Seznam vsech letosnich vyletl naleznete na www.pov.cz.

VOLNOCASOVKY DUBEN, KVETEN 2023

Obecné plati, Ze je tfeba se k U¢asti na VOLNOCASOVKACH hlasit (telefonicky, nebo na e-mailovou
adresu mala@pov.cz), nejpozdéji vSak dva pracovni dny pred konanim. Kapacita akci je omezena,
proto doporucujeme ptihladeni neodkladat. U&astnicky poplatek je 50,- K& na osobu. Zména
programu VOLNOCASOVEK 2023 je vyhrazena. O posunech termint budeme informovat pfihlaené
telefonicky a souCasné pripadné zmény zverejnime na webovych strankach www.pov.cz ve slozce
VOLNOCASOVKY. Moznost U&astnit se programu neni vazana na ¢lenstvi v organizaci, ale ¢lenové
POV maji v ucasti prednost.

Individualni dopravu na akce si uUc€astnici organizuji sami, pfipadné vétsi skupiny mohou pozadat o
koordinaci Véru Malou.


http://www.pov.cz/
mailto:mala@pov.cz
http://www.pov.cz/

TVORIVE SETKANI

Na predvelikonocnim Tvofivém setkani si vyrobime jarni a velikonocni dekorace. Ku pomoci nam
bude lektorka Hana Mullerova. Vse potifebné bude na misté k dispozici. Prispévek na materidl je cca
30,- K¢ na osobu. Tvofit budeme v Centru samostatného Zivota POV, Benediktskad 688/6, Praha 1.

stfeda 5. dubna, 15:15 - 16:45

JOGAONLINE , o
DECHOVA A RELAXACNI CVICENI POD VEDENIM ZKUSENE LEKTORKY

Cviceni je prizplUsobeno sedicim. Predvadi-li lektorka pohyb, ktery vdm vase fyzické schopnosti
neumoznuji, je mozné jej provést v omezeném rozsahu, nebo si cvik pouze predstavovat.
Potkdme se na platformé Google Meet, odkaz najdete nize, prihlaSsenym jej zaSleme také e-
mailem. Prosime, pfihlaste se klikem na odkaz pfiblizné 3 minuty pred zacatkem. Do lekce bude
mozné vstoupit nejpozdeji 10 minut po jejim zacatku!

utery 11. dubna, 15:00 - 16:15, odkaz meet.google.com/rij-itxc-cxn
utery 9. kvétna, 15:00 - 16:15, odkaz meet.google.com/ohe-nwey-vjy

PAVLAC R
ONLINE POVIDANI O VSEM, CO VAS ZAJIMA, TiZi NEBO TESi

Véra Mala a Tereza Pokorna se na vas budou tésit na online Pavlacich. Témata povidani jsou zcela
na vas, pripravit si mdzete i otdzky ze socidlni oblasti. Potkdme se na platformé Google Meet,
odkaz najdete nize, prihlasenym jej zasleme také e-mailem. Pozor na zménu zacatku Pavlace.
Oproti minulému roku jsme ji posunuli do poobédového ¢asu.

utery 25. dubna, 13:00 - 14:00, odkaz meet.google.com/ekh-fgxc-tym
utery 23. kvétna, 13:00 - 14:00, odkaz meet.google.com/rry-ggko-fgy

U KAFICKA ) o o .

POHODOVE BESEDY NA ZAJIMAVA TEMATA V DOMACI ATMOSFERE

Tentokrat vymeéenime kaficko za vineCcko a budeme si spolecné povidat u vina a o vine. Se
stoupajicimi venkovnimi teplotami se do sklenky budou hodit vzorky bilého. Tentokrat nejde o

prednasku v pravém slova smyslu. O svém vztahu k vinu a historkadch s vinem spojenych budete
vypravet prave vy. Sejdeme se v Centru samostatného zivota POV, Benediktska 6, Praha 1.

stfeda 31. kvétna, 15:15 - 16:45



SIP-KARY

POHODOVE BESEDY NA ZAJIMAVA TEMATA V DOMACI ATMOSFERE

Sejdeme se v SB Centru Chodov, K Horkam 1, Praha 4. Nemate-li vlastni Sipkafské vybaveni,
nevadi, vSe potfebné vam zapuj¢ime. Na misté se k Ucastnickému poplatku 50,- K¢ navic plati
vklad na uhrady her na elektronickém terci, jedna hra stoji 10,- KC a do stroje potfebujete

kovovou minci. Myslete na to a vybavte se drobnymi.

streda 26. dubna, 17:30 - 21:00

Dubnoveé Sipky potrénujeme jesté ,pod stfechou”. Mistem konani bude tradi¢ni SB Centrum
Chodov, K Horkam 1, Praha 4.

stfreda 24. kvétna, 16:00 - 19:00

Kveétnovy trénink Sipek presuneme pod Siré nebe. Sejdeme se v 16:00 v restauraci U Krcaku
(Skolka), Hrabakova 21, Praha 4.

VYCHAZKY BEZBARIER
TOULKY ZAJIMAVYMI A PRISTUPNYMI MISTY PRAHY

Oblibené Vychazky bez bariér se spolu s teplejSim pocasim vraci. V letoSnim roce jsme se
zameérili na kulturni objekty a zajimavé prazské Ctvrti.

stfreda 19. dubna, 13:00 - 16:30

Uméleckoprimyslové muzeum a Dim U Cerné Matky Bozi

Navstivime novorenesan¢ni muzejni budovu Umeéleckoprimyslového muzea spravujiciho sbirky
skla a keramiky, uzité grafiky a fotografie, médy a designu, nadbytku, Sperkl ¢i hracek. DalSim
cilem vychazky bude Ddm U Cerné Matky Bozi, prvni prazskd kubisticka stavba z roku 1912
navrzena Josefem Gocdrem. Sraz Ucastnikd je pfed budovou Umeéleckoprimyslového muzea,
ulice 17. listopadu 2/2, Praha 1.

streda 17. kvétna, 13:00 - 16:30

Holesovice s Helenou Ganickou

Projdeme se prazskou Cctvrti, ve které se setkava industrialni minulost s novou vystavbou.

Pravodkyni ndm bude Helena Ganicka. Sraz Ucastnikl je na zastavce tramvaje Tusarova ve 13:00.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Novorenesance
https://www.upm.cz/josef-gocar/

,PRACOVNI“ VOLNOCASOVKA

Bonusovou Volnocasovkou pro tento roku je vychazka do Karlina a k Invalidovné. Neni to vsak
volnocasovka v pravém slova smyslu. Jeji uCastniky chceme pozadat o pomoc pfi realizaci seminare
pro pracovniky Pamatkového Ustavu, ktery se ten den kona v prostorach Invalidovny. Tato vychazka
je pro ucastniky zdarma, naopak, jako malé podékovani pro ucastniky chystame pozvani na kavu
nebo pivo.

Od prihlasenych budeme olekavat ochotu popovidat si s ucastniky seminafe a priblizit jim
laskavym zpUsobem potfeby lidi s omezenou schopnosti pohybu. Posluchaci budou lektofi a
kustodi kulturnich zafizeni. Za vaSi ochotu predem dékujeme. K této akci se hlaste béznym

zpUsobem.

Stfeda 12. dubna, sraz Géastnikl na Karlinském namésti pfed kostelem svatého

Cyrila a Metodéje ve 13:30, ukonceni akce na Invalidovné v 17:00.

CLENSKA SCHUZE PRAZSKE ORGANIZACE VOZICKARU

Na stfedu 10. kvétna svolava predsedkyné Prazské organizace vozi¢kard Clenskou schlzi - DEN
POV. Konat se bude v KC Zahrada (Malenicka 1784, Praha 11 - Jizni Mésto).

Na schlzi vas pracovnici POV sezndmi s jednotlivymi projekty, kterym se vénujeme, a spolecné
naplanujeme budouci aktivity POV. Dostatecny prostor dame diskuzi.

Na Den POV je tfeba se telefonicky nebo e-mailem pfihlasit, nejpozdéji do 28. dubna. Stejné jako
na ostatni prazské akce je tfeba, abyste si dopravu na misto konani a zpét domd zajistili sami.
Nicméné se pokusime jesté dispecCinku udaje o dopravovanych shrnout tak, aby vse klaplo bez
problém0. Pfi pfihlasovani tedy nezapomente uvést, zda sluzbu Bezba dopravy vyuzijete. Dopravu

budete platit pfimo poskytovateli (50,- K& za osobu a jednu cestu).

PROGRAM CLENSKE SCHUZE

13:30 - 14:00 - prezence

14:00 - zahdjeni schlze

1) pfedstaveni a schvaleni programu

2) zpravy o projektech realizovanych v roce 2022 a planech na rok 2023
3) finanéni zprava

4) diskuze

16:45 - ukonc¢eni schiize

Oproti zvyklostem minulych let letos nebudou po Dni POV nasledovat Narozeniny POV. Nase 32.

vyrocCi oslavime letos jinak. O podrobnostech vam budeme informovat v dalSich Novinach POV.



POCHOD PRAHA PRCICE

V sobotu 20. kvétna se uskutec¢ni 56. ro¢nik Pochodu Praha - Prcice. Prazska organizace vozi¢kard
tradi¢né zastituje 13 kilometrG dlouhou trasu z Mili¢ina do Prcice urcenou pochodnikdm s prikazy
ZTP a ZTP/P a jejich doprovodim. Pravidla Ucasti na této trase se lis$i od nové zavedenych pravidel
platnych pro ostatni trasy. Prosim, vénujte pozornost vsem informacim.

Start bude na parkovisti v Mili¢iné od 9:00 do 10:00. Kontrolni punkt trasy je v Cerveném Ujezdu
(kontrolofi budou na misté od 11:00 do 13:30). Informace o milicinské trase naleznete na
domovskych strankach potadatele, najdete zde: https://praha-prcice.cz/trasa/milicin. Dle pravidel
poradatele na specialni trasu nesmime poustét pochodniky bez postizeni, nejsou-li doprovodem,
a rodi¢e s détmi (i v kocarku). Pravidla Pochodu Praha Prcice jsou zcela v pravomoci hlavnich

pofadateld a POV je musi dodrzovat.

Prestoze pochodnici na ostatnich trasach se museji registrovat online predem a platit pfevodem,
na mili¢inské trase zUstavaji pravidla stejna. Centralni registrace neni potfeba a "pochodné" bude
pro vsechny stejné, 20,- KC za osobu. Vybirat se bude na misté. Méjte pripravenu presnou castku.
Pfestoze neni nutna registrace, prosime vsechny, ktefi se planuji pochodu zucastnit a nevyuziji
nami organizovany zajezd, aby se prihlasili prostfednictvim e-mailu frankova@pov.cz. POV bude
organizovat dopravu z Prcice zpét na parkovisté v Mili¢iné, aby se fidi¢i dostali ke svym vozlim a
vyzvedli své posadky v Prlici. Za odvoz k vozu do Mili¢ina se bude vybirat symbolicky poplatek 20,-
K¢ na osobu. Vsechny potfebné informace ziskate na startu u organizatorl. K pendlu je tfeba se
predem prihlasit na vySse uvedeném mailu a na misté pozadavek potvrdit pfi Uhradé

"pochodného"!

Prazska organizace vozi¢kdil bude na Pochod Praha - Prlice organizovat hromadny zajezd.
Doprava bude zajisténa z predem urCenych mist srazu, cena zajezdu je 250,- K¢ za osobu pro
cleny organizace a jejich doprovody a 400,- K& pro ostatni. Clenové POV maji pfednostni Ué¢ast.
Kapacita zdjezdu je omezena. Casy odjezd( budou viem piihlasenym sdéleny nejdfive ve stiedu
17. kvétna. Prihlasit se k zajezdu musite telefonicky na telefonnich Cislech 224 826 078 nebo 736
485 859 nejpozdéji do 10. kvetna.

Zdravi dosli a dojeli!

NAVSTEVY V KANCELARI POV DOMLOUVEJTE PREDEM S KONKRETNiIMI PRACOVNIKY
TELEFONICKY NEBO E-MAILEM. DEKUJEME.

PRAZSKA ORGANIZACE VOZiCKARU, BENEDIKTSKA 688/6, 110 00 PRAHA 1
telefonické spojeni: 224 826 078, 224 827 210, 736 485 859

e-mail: info@pov.cz, www.pov.cz, www.presbariery.cz



