NOVINY POV 4/2023

SRDECNE VAS ZVEME

I, 41. ROCNIK

£ 7= Zi’sportovniho setkani (nejen) vozickard

HVEZDA 202
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Srdecné vas zveme na 41. ro¢nik Hvézdy, ktera se uskutecni v sobotu 2. zafi. K Ucasti se hlaste v
kancelari POV na telefonnich Cislech 224 826 078 nebo 736 485 859, pripadné prostrednictvim e-
mailové adresy frankova@pov.cz nejpozdegji do stiredy 23. srpna do 15:00.

MiSTO KONANI
Pfrestoze jsme se v minulém roce s Oborou Hvézda loucili, jsme nakonec moc radi, ze mlzeme za

jistych podminek zUlstat. Najit jiné vhodné misto, které by vyhovovalo nasim pozZadavkdm, bylo

slozitéjsi, nez jsme Cekali. Potésilo nas, ze se podarilo ziskat povoleni poradat Hveézdu na stejném
misté, jako v lofském roce, tedy za Libockou branou (vstup z Libocké ulice, naproti Restauraci
U Holecku).


mailto:frankova@pov.cz

DOPRAVA NA MISTO

ZajemcUlm o Ucast z Prahy a blizkého okoli, ktefi pottebuji zajistit specidlni dopravu, radi pomuizeme
objednat upravené mikrobusy. Vzhledem k podminkam nového prazského dopravce vsak musi byt
zajemce o prepravu registrovany u Bezba dopravy. Také naklady na dopravu si hradi kazdy sam
bezprostfedné po jizdé (50,- K¢ za jizdu a osobu). Bezba doprava nefakturuje, proto jizdu hemudzeme
objednat a uhradit jako organizace. Chcete-li pomoci se zajisténim dopravy, je treba pozadavek
nahlasit pri prihlaseni.

Chcete-li k doprave vyuzit MHD, nejidealnéjsi je spojeni do stanice metra A Petfiny. Dalsi mozna
spojeni MHD pro vas radi vyhleddme na zakladé vasich individualnich pozadavku.

Vjezd do prostoru Obory neni povoleny, ale parkovat Ize podél ulice Libocka.

PREZENCE K ZAVODUM A STARTOVNE

K zadvodUm je potfeba se pfihlasit vyplnénim startovniho listku, ktery je prilohou e-mailové verze
Novin. Pfijemcim Novin v tisténé verzi jej na pozadani zasleme. Vyplnit startovni listek bude mozné i
pfimo na misté. S vyplnénym a podepsanym startovnim listkem (za nezletilé podepisuji zakonni
zastupci) se nasledné pfrihlasite v den konani ve stanu prezence k vybranym zdvoddm, zaplatite
startovné a obdrzite startovni Cislo, poukazku na obcerstveni a poukazku na darek. Poukazky na
obcerstveni a darek jsou pripraveny pro prvnich 150 ptihlasenych zavodnikd. Prezence k zavodim
bude v den konani oteviena od 12:00. Startovné je 50,- K¢ za osobu bez ohledu na pocet zavodu, ke
kterym se hlasite. Vytézek ze startovného bude pouzit na podporu cCinnosti Prazské organizace
vozickarl. Prosime, abyste si pripravili presnou ¢astku.

ZAVODY

Tésit se mulzete na oblibené slalomy, jizdy a béhy na 500 metrl a hlavni zavod v jizdach na
mechanickych vozicich a v bézich na 1 000 metrd. Pro radost jsme pripravili i tfi specidlni zavody,
jejichz ucastnici obdrzi odmeénu hned v cili.

SLALOMY

Vyhlasené kategorie:

-SLALOM NA ELEKTRICKEM VOZIKU (muzi, Zeny, déti)

-SLALOM NA MECHANICKEM VOZIKU (muzi, Zzeny, déti)

-SLALOM NA MECHANICKEM VOZIiKU S DOPROVODEM (smiéena kategorie)

Start vSech slalomu je individualni, pofadi startujicich zavodnikd bude vyhlaseno, zavodnici jedou na
¢as, za chyby jsou ptic¢itany trestné vtetiny (dotek/posunuti kuzelu - 2 vtefiny, srazeni kuzelu - 5 vtefin,
vynechani prekazky - 10 vterin).

Ve slalomu nelze kombinovat zavod na mechanickém voziku se zavodem na mechanickém voziku s
doprovodem. Zavodnici mohou zvolit pouze jeden slalom!

ZAVODY NA 500 A 1000 METRU A TRI ZAVODY PRO RADOST

Vyhlasené kategorie v zavodu na 500 metrUQ:

-JiZDA NA MECHANICKEM VOZIKU NA 500 METRU (muzi, zeny)

-BEH DOSPELI SPORTOVCI S POSTIZENIM NA 500 METRU (muzi, zeny)
-BEH DETI MALE NA 500 METRU /rok narozeni 2015 - 2017/ (chlapci, divky)
-BEH DETI MLADSI NA 500 METRU /rok narozeni 2012 - 2014/ (chlapci, divky)
-BEH SENIORI 65+ (muzi, Zeny)

Vyhlasené kategorie zavodu na 1000 metru:

-JIZDA NA MECHANICKEM VOZIKU NA 1000 METRU (muzi, zeny)

-BEH DOSPELI NA 1000 METRU (muzi, zeny)

-BEH DETI STARSI NA 1000 METRU /rok narozeni 2009 - 2011/ (chlapci, divky)



Tfi zavody pro radost: (Vitézové zavodU se nevyhlasuji, sladkou odménu za Ucast dostane kazdy
zavodnik v cili.)

-JIZDA NA MECHANICKEM VOZIKU S DOPROVODEM NA 500 METRU (smiena kategorie)

-JiZDA NA ELEKTRICKEM VOZIKU NA 500 METRU - ,ZAVOD STROJIU* (smisena kategorie)

-BEH €I CHUZE NEIMENSICH DETI (VCETNE RODICU S DETMI V KOCARKU) NA 300 METRU (smi$ena
kategorie)

Nelze kombinovat jizdu na mechanickém voziku s jizdou na mechanickém voziku s doprovodem.
Zavodnici mohou zvolit pouze jednu z kategorii. Pokud zavodnik vyjede na trat v kategorii sportovcl
na mechanickém voziku bez doprovodu, musi cely zavod absolvovat bez dopomoci.

PROTESTY
Pripadné protesty lze podavat u hlavniho rozhodéiho do patnacti minut po skonceni zavodu.
Hlavnimi rozhodc¢imi jsou pro slalom Honza Tomandl, pro ostatni zavody Jarka Frankova.

DOPLNKOVE DISCIPLINY

Volny ¢as mezi zavodénim a fandénim muzete stravit u doplrkovych disciplin. | k nim se musite
prihlasit. U prezence dostanete startovni listek, do kterého budete za vyzkouseni kazdé doplfikovky
sbirat razitka. Pokud si troufnete alesponh na ctyfi z osmi, mulzete si na ,darkovém” stanovisti
vyzvednout sladkou odménu. A na jaké atrakce se muzete tésit? Chystdme pro vas lukostfelbu,
minigolf, ruskeé kuzelky, Sipky, laserovou strelnici, air hockey, garden rondo a silomér.

UPOZORNENI

Pro start zavodnikd je podminkou jejich dobry zdravotni stav. Na misté bude zajistén zdravotni dozor.
Zdravotnik ma pravo odvolat ze zavodu kteréhokoliv Ucastnika ze zdravotnich dGvodd. Zavodnik
svym podpisem na startovnim listku stvrzuje, ze byl obeznamen se vSemi ¢lanky v propozicich! Kazdy
zavodnik musi mit startovni Cislo umisténo na dobre viditelném misté, v opacném pripadé bude
diskvalifikovan. Vsechny dudlezité informace budou vyvéseny na informacni tabuli v prostorach startu.
Zranéni a jiné zdravotni problémy nahlaste ve stanu prezence.

OBCERSTVENI

Kvdli planovani velikosti svaciny uvadime, ze na misté bude tradi¢ni rychlé obcerstveni. Menu predem
nezname, ale klobaska chybét nebude, pivec¢ko a kdva také ne. Prvnich 150 registrovanych zavodniku
nad to obdrzi poukazku na obcerstveni zdarma, bagetu a vodu.

ODPOLEDNEM NAS PROVEDE A PRO RADOST VSECH ZAZPiVA JANA RYCHTEROVA.

PROGRAM HVEZDY 2023

(Casy jsou orientacni, pfipadné zmeény budou vyhlaseny moderatorkou)

12:00 - 13:00 prezence zavodnikl (bude pokracovat i po slavnostnim zahajeni)

13:00 - slavnostni zahajeni 41. Sportovniho setkani (nejen) vozickard - Hvézdy 2023

13:15 - start zavodU ve slalomu, otevreni doplfikovych disciplin

14:00 - 16:00 - starty zavodt na 500 a 1000 metr§ ***

16:30 - hudebni vystoupeni Jany Rychterové

17:00 - slavnostni vyhlaseni vitézd, predani cen

** presny Cas jednotlivych startl nelze odhadnout, prosim, vénujte pozornost moderatorce, kterd
bude jednotlivé kategorie vyvolavat

DEKUJEME
MC Praha 6, Ceska spofitelna, Rotary Club Praha City, Meyra, Crocodille, Asistenéni psi z.s. Titbit,
SAN konferen&ni servis, Jan Lamr, Ambulance Meditrans a DOBROVOLN{ POMOCNICI!



VOLNOCASOVKY PODZIM 2023

Obecné plati, Ze je tfeba se k Ucasti na VOLNOCASOVKACH hlasit (telefonicky, nebo na e-mailovou
adresu mala@pov.cz), nejpozdéji véak TRI PRACOVNI DNY pfed kondnim. Kapacita akci je omezena,
proto doporucujeme pfihlaseni neodkladat. U¢astnicky poplatek je 50,- K& na osobu. Zména programu
VOLNOCASOVEK 2023 je vyhrazena. O posunech terminé budeme informovat prihlaéené telefonicky a
soucasné pripadné zmény zvefejnime na webovych strankdch www.pov.cz ve slozce VOLNOCASOVKY.
MozZnost ucastnit se programu neni vazana na clenstvi v organizaci, ale ¢lenové POV maji v ucasti
prednost.

Individualni dopravu na akce si ucastnici organizuji sami, pfipadné véetsi skupiny mohou pozadat o
koordinaci Véru Malou.

JOGA ONLINE - dechova a relaxaéni cviéeni pod vedenim zkusené lektorky

Cviceni je prizplUsobeno sedicim. Predvadi-li lektorka pohyb, ktery vam vase fyzické schopnosti
neumoznuji, je mozné jej provést v omezeném rozsahu, nebo si cvik pouze predstavovat. Potkame se
na platformé Google Meet, odkaz prihlasenym zasleme e-mailem. Naleznete jej také v modulech
jednotlivych online akci na webu www.pov.cz. Prosime, prihlaste se klikem na odkaz priblizné 3 minuty
pred zacatkem. Do lekce bude mozné vstoupit nejpozdeji 10 minut po jejim zacatku!

12. ZARI - Gtery, 15:00 - 16:15
10. RIINA - Gtery, 15:00 - 16:15
14. LISTOPADU - utery, 15:00 - 16:15
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PAVLAC - online povidani o vSem, co vas zajim4, tizi nebo tési

Véra Mala a Tereza Pokorna se na vas budou tésit na online PavlacCich. Témata povidani jsou zcela na
vas, pfipravit si mUzete i otdzky ze socialni oblasti. Potkdme se na platformé Google Meet, odkaz
prihlasenym zasleme e-mailem. Naleznete jej také v modulech jednotlivych online akci na webu
www.pov.cz. Pozor na zménu zacatku Pavlace. Oproti minulému roku jsme ji posunuli do
poobédového Casu.
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19. ZARI - Gtery, 13:00 - 14:00
17. RIINA - atery, 13:00 - 14:00
21. LISTOPADU - utery, 13:00 - 14:00

SIP-KARY - trénink modernich elektronickych Sipek

Sejdeme se v SB Centru Chodov, K Horkam 1, Praha 4. Nemate-li vlastni Sipkatské vybaveni, nevadi, vse
potfebné vdm zapuljc¢ime. Na misté se k Ucastnickému poplatku 50,- K¢ navic plati vklad na Uhrady her
na elektronickéem terci, jedna hra stoji 10,- K€ a do stroje potrebujete kovovou minci. Myslete na to a
vybavte se drobnymi. Hazime na standardni vysoky terc.

27. ZARI - stfeda, 17:30 - 21:00
25. RIINA - stfeda, 17:30 - 21:00

6. ZARI stfeda, U KAFICKA, Cestovatelska beseda ,,trochu jinak*.

Vypravét o svych zazitcich z cest budou c¢lenové POV. Cestovatel Petr VYKOUKAL navstivil Egypt a
Marek RUZICKA Vietnam. Pokud chcete a mate také néjaké barvité postiehy ze své cesty za hranice,
zavolejte nam, pridame vas s kratkym prispévkem do programu. Petr a Marek nam priblizi své zazitky z
cest, Uskali cestovani na voziku i radost ze zdolanych prekazek. Zacatek v 15:15 v Centru samostatneho
zivota, Benediktska 6, Praha 1. Predpokladany zaveér programu je v 16:45.

4. RIINA stifeda, VYCHAZKA BEZ BARIER, Dejvice.

Jedna z nejkrasnéjsich vilovych ctvrti Prahy, kde zili nejen bankéri, tovarnici a umélci, se nachazi v
Bubenci, schovana od ruchu mésta. Vydejte se s nami na podzimni vychazku, kterou zakon¢ime kavou
v hovém Muzeu literatury v Cerstve zrekonstruované Petschkove vile. TéSi se na vas Tereza a Katerina.
Sejdeme se na HradcCanské, na namésticku pri kfizeni ulic Pod Kastany a Bubenelska ve 13.30.
Ukonceni programu planujeme u Muzea literatury (Pelléova 44/22, Praha 6) v 16:30.

11. RIINA stieda, VYCHAZKA BEZ BARIER, Narodni muzeum.

byla dokoncena v fijnu 2018. Muzeum z hlediska pfistupnosti jsme pro vas zmapovali a tésSime se na
spoleCnou navstévu. Sejdeme se pred starou budovou Narodniho muzea ve 13:30, ukonceni programu
na stejném miste priblizné v 16:30. TéSi se na vas Tereza a Veéra.

18. RIINA stfeda, VYCHAZKA BEZ BARIER, Klementinum.

Komentovana prohlidka. Soucasti prohlidkového okruhu v pfizemi bude Studentské nadvori,
Kfizovnické chodby, Révové nadvori, VSeobecna studovna, Hala sluzeb, Hlavni nadvofi a Zrcadlova
kaple. Zacatek prohlidky ve 14:00, setkame se pred budovou na Marianském namesti ve 13:45. Po
prohlidce se spolecné obcerstvime v okoli Staroméstského nameésti, konec vychazky planujeme na
16:30 pred OD Kotva.



8. LISTOPADU stieda, U KAFICKA, O éerveném viné.

Nebudeme jen besedovat, ale budeme se u sklenky bavit, co jste kde s vinem zazili a co vam vino do
Zivota prineslo. Okusime par vzork( ¢ervenych vin vhodnych pro podzimni ¢as. A udélame si opét maly
kviz, ktery prozradi, jak na tom se znalosti vina jsme. Zacatek planujeme na v 1515 v Centru
samostatného zivota, Benediktska 6, Praha 1. Predpokladany zaveér programu pak v 16:45. Za cely
program s degustaci uhradite symbolickou castku 100,- KC.

29. LISTOPADU stieda, TVORIVE SETKANI, ADVENTNi VENCE.

Uz tradic¢né pro vas pripravujeme vyrobu adventnich véncd u nas v Centru samostatného zivota POV,
Benediktska 6, Praha 1. Sejdeme se k této svatecni aktivité s vanocni naladou v 15:15. Hotoveé vyrobky si
odvezete do svych domovd v 16:45. Vyse poplatku za komponenty bude upresnéna prihlasenym.

ROZLUCKA S LETEM

Ve stfedu 20. zafi vas srde¢né zveme na Rozlucku s létem - opékani buftikG s trochou muziky v
Kasarnach Karlin (Prvniho pluku 20/2, Praha 8). Zabrnkat na kytaru a zazpivat ndm k tomu pfijde
priznivkyneé POV Jarka Knizkova. Akce probehne od 15:30 do 19:00 hodin.

Pozor! Na tuto akci se musite prihlasit Vére Malé, nejpozdéji do 12. zari 2023.

Doprava na misto je individualni! Tém, ktefi pojedou MHD, nabizime doprovod pracovnikl POV z
nejblizSich zastdvek metra a autobusu. S vybérem vhodného dopravnino spojeni pomuizeme. Nasi
kolegové na vas v dany cas pockaji a presunete se spole¢né. Pro cestu domU je mozno postupovat
obdobne.

PREKONEJME BARIERY

V poradi jiz 21. roénik akce s ndzvem Prekonejme bariéry, uréeny zejména studentdm technickych a
umeéleckoprfimyslovych $kol, prob&hne letos ve dnech 1. a 2. listopadu. Spoleény projekt FA CVUT -
Ustavu nauky o budovach, Prazské organizace vozi¢kar(l a Sjednocené organizace nevidomych a
slabozrakych se bude konat ve dvorané nové budové Fakulty architektury CVUT v prazskych Dejvicich.
Smyslem kazdoro¢né poradané akce je budoucim architektdm, designérim a techniklim ukazat
specifika pohybu osob s nejrdznéjsimi typy pohybového nebo zrakového postizeni a zaroven priblizit na
modelovém prostredi legislativni pozadavky zabezpeclujici bezbariérové uzivani staveb.

UZAVIRKA KANCELARE

V patek 29. zari 2023 bude kancelar POV uzaviena. Dekujeme za pochopeni.

KONTAKTY

KANCELAR PRAZSKA ORGANIZACE VOZICKARU, BENEDIKTSKA 688/6, 110 00 PRAHA 1
telefonickeé spojeni: 224 826 078, 224 827 210, 736 485 859, e-mail: info@pov.cz
WWW.POV.CZ, WWW.presbariery.cz

Vzhledem k vytizenosti a praci v terénu prosime vsechny klienty, aby si svoji navstévu v kancelari POV
domluvili s konkrétnim pracovnikem predem.



