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Mile élencove

druhé NVoviry POV roke 2024 prindsejé irformace o dené plinovaném na obdobi
duben a kvéten 2024, A akeése do téckto dvowmeséicdi vtcsnalo nespocet. Prosime,
vénuyte Novinampozornost a neodkldejle pripadné priblaseni na akee, kieré vas
zaeymou.

OMEZENI PROVOZU KANCELARE

Jak jsme vas jiz informovali, v tydnu pred Velikonocemi budou v kancelari POV
vyménovana okna. Z tohoto dlvodu bude kancelar v terminu od 25. 3. do 2. 4.
(v€etné) uzavrena. Dékujeme za pochopeni.

CLENSKA SCHUZE PRAZSKE ORGANIZACE VOZiCKARU

Na uUtery 23. dubna svolava pfedsedkyné PraZské organizace vozi¢katd Clenskou
schlizi - DEN POV. Konat se bude v KC Zahrada (Malenickd 1784, Praha 11 — Jizni
Mésto). Na schizi vas pracovnici POV seznami s jednotlivymi projekty, kterym
se vénujeme, a spolecné naplanujeme budouci aktivity POV. Dostatecny prostor
dame diskuzi.

Vzhledem k vytizenosti a praci v terénu prosime vsechny klienty, aby si svoji
navstévu v kancelari POV domluvili s konkrétnim pracovnikem predem.

Dékujeme za pochopeni.
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Na Den POV je tfeba se telefonicky nebo e-mailem prihlasit, nejpozdéji do 12.
dubna. Pfi prihlaSovani nezapomente uvést, zda vyuzijete sluzbu Bezba
dopravy. Pozor! Kapacita je letos velmi omezena. Dopravu budete platit primo
poskytovateli (50,- K¢ za osobu a jednu cestu).

PROGRAM CLENSKE SCHUZE

13:30 - 14:30 — prezence

14:30 — zahajeni schize

1) predstaveni a schvaleni programu

2) zpravy o projektech realizovanych v roce 2023 a planech na rok 2024
3) finanéni zprava, schvaleni financni a vyro€ni zpravy

4) diskuze

18:00 — ukonceni schlize

POCHOD PRAHA PRCICE

V sobotu 18. kvétna se uskutecni 57. rocnik Pochodu Praha — Prcice. Prazska
organizace vozickara tradicné zastituje 13 kilometr( dlouhou trasu z Mili¢ina
do Préice urcenou pochodnikiim s prikazy ZTP a ZTP/P a jejich doprovodim.
Pravidla ucasti na této trase se lisSi od nové zavedenych pravidel platnych pro
ostatni trasy. Prosim, vénujte pozornost vSem informacim.

Start bude na parkovisti v Mili¢iné od 9:00 do 10:00. Kontrolni punkt trasy je v
Cerveném Ujezdu (kontrolofi budou na misté od 11:00 do 13:30). Informace o
miliCinské trase naleznete na domovskych strankach poradatele, najdete zde:
https://praha-prcice.cz/trasa/milicin. Dle pravidel pofadatele na specidlni trasu
nesmime poustét pochodniky bez postizeni, nejsou-li doprovodem, a rodice s
détmi (i v kocarku). Pravidla Pochodu Praha Prcice jsou zcela v pravomoci
hlavnich poradateli a POV je musi dodrZovat.
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REGISTRACE A PLATBA

PrestoZe pochodnici na ostatnich trasach se museji registrovat online predem
a platit prevodem, na mili¢éinské trase zUstdvaji pravidla stejnd. Centralni
bude pro vSechny stejné, 20,- K¢

registrace neni potfeba a "pochodné
za osobu. Vybirat se bude na misté. Méjte pfipravenu presnou castku. Prestoze
neni nutna registrace, prosime vsechny, kteri se planuji pochodu zucastnit a
nevyuZziji nami organizovany zajezd, aby se prihlasili prostrednictvim e-mailu
frankova@pov.cz. POV bude organizovat dopravu z Prlice zpét na parkovisté
v Mili¢iné, aby se fidi¢i dostali ke svym vozim a vyzvedl|i své posadky v Prcici.
Za odvoz k vozu do Mili¢ina se bude vybirat symbolicky poplatek 20,- K¢ na
osobu. Ti, ktefi budou chtit dopravit do Mili¢ina, uhradi pFispévek JIZ NA
STARTU! Ziskaji jizdenku, kterou uplatni pfi prepravé zpét. Bez ,jizdenky” se
zpét do Milicina nikdo nedostane. Chceme tak predejit zbytecnym
neprijemnostem v cili pochodu. VSechny potrebné informace ziskate na startu
u organizatorl. K pendlu je tfeba se predem prihlasit na vyse uvedeném mailu
a na misté pozadavek potvrdit pri dhradé "pochodného"!

Prazskd organizace vozickdfld bude na Pochod Praha — Préice organizovat
hromadny zajezd. Doprava bude zajiSténa z predem uréenych mist srazu, cena
zajezdu je 250,- K¢ za osobu pro ¢leny organizace a jejich doprovody a 400,- K¢
pro ostatni. Clenové POV maiji prednostni U¢ast. Kapacita zdjezdu je omezena.
Casy odjezdl budou viem pfihlddenym sdéleny nejdfive ve stfedu 15. kvétna.

Prihlasit se k zajezdu musite telefonicky na telefonnich Cislech 224 826 078
nebo 736 485 859 nejpozdéji do 10. kvétna.
Zdravi dosli a dojeli!
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VOLNOCASOVKY 2024

Uc&astnicky poplatek je na kazdé akci 50,- K& na osobu. U akci, na které bude
tfeba pofizovat material nebo jiné potfebnosti, se mize Ucastnicky prispévek
zvysit. VSe oznamime predem, na misté vas nic neprekvapi. Na letosni rok pro
vas pripravujeme Jégu pro sedici, s ohledem na klienty bydlici mimo Prahu
online setkavani Pavlac, velikonocni a vanocni Tvorivé setkani, tréninky
softovych Sipek v tymu SIP-KAR, besedy U kafitka a Vychazky bez bariér na
zajimava mista.

Obecné plati, Ze je tfeba se k Géasti na VOLNOCASOVKACH hlasit (telefonicky,
nebo na e-mailovou adresu mala@pov.cz), nejpozdéji vSak dva pracovni dny
pred konanim. Kapacita akci je omezend, proto doporucujeme pfrihlaseni
neodkladat.

Individudlni dopravu na akce si uUcastnici organizuji sami, pripadné veétsi
skupiny mohou pozadat o koordinaci Véru Malou.

Pokud na nékterou z akci pozadujete zajisténi dopravy, pak se musite
prihlasit minimalné s tydennim predstihem. (Pokud tyden pred akci nebude
pozadavek na dopravu, bude rezervovana doprava zrusena.)

Zména programu VOLNOCASOVEK 2024 je vyhrazena. O posunech termin(
budeme informovat pfihlasené telefonicky a soucasné pripadné zmény
zvefejnime na webovych strankdch www.pov.cz ve sloice VOLNOCASOVKY.
Moznost UcCastnit se programu neni vazana na clenstvi v organizaci, ale
clenové POV maji v ucasti prednost.
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VOLNOCASOVKY DUBEN, KVETEN 2024

JOGA ONLINE - dechova a relaxaéni cviéeni pod vedenim zkusené lektorky.
Cviceni je prizpGsobeno sedicim. Predvadi-li lektorka pohyb, ktery vam vase
fyzické schopnosti neumoznuji, je mozné jej provést v omezeném rozsahu,
nebo si cvik pouze predstavovat. Potkame se na platformé Google Meet, odkaz
najdete nize, prihlasenym jej zasSleme také e-mailem. Prosime, prihlaste se
klikem na odkaz priblizné 3 minuty pred zacatkem. Do lekce bude moziné
vstoupit nejpozdéji 10 minut po jejim zacatku!

16. 4. utery, 15:00 — 16:15, odkaz https://meet.google.com/ctt-wppn-fbk

14. 5. utery, 15:00 — 16:15, odkaz https://meet.google.com/ate-shqq-tgr

PAVLAC - online poviddni o viem, co vas zajima, tizi nebo t&si.
Véra Mala a Tereza Pokorna se na vas budou tésit na online Pavlacich. Témata
povidani jsou zcela na vas, pfipravit si mGzZete i otdzky ze socidlni oblasti.
Potkame se na platformé Google Meet, odkaz najdete nize, prihlasenym jej
zaSleme také e-mailem. Pozor na zménu zacatku Pavlace. Oproti minulému
roku jsme ji posunuli do poobédového ¢asu.

30. 4. utery, 13:00 — 14:00, odkaz https://meet.google.com/dud-jhgc-bzm

28. 5. utery, 13:00 — 14:00, odkaz https://meet.google.com/yjh-mqhe-qfq

SIP-KARY - trénink modernich elektronickych Sipek. Sejdeme se v SB Centru
Chodov, K Horkam 1, Praha 4. Nemate-li vlastni Sipkarské vybaveni, nevadi, vSe
potfebné vam zapljcime. Méjte s sebou drobné (pétikoruny, desetikoruny a
dvacetikoruny) do beden na hrani (1 hra = 10,- K¢).

17. 4. stfeda, 17:30 — 21:00

29. 5. streda, 17:30 - 21:00
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VYCHAZKY BEZ BARIER - toulky zajimavymi a pfistupnymi misty Prahy.
Oblibené Vychazky bez bariér se spolu s teplejSim pocasim vraci. V letoSnim
roce jsme se zamérili na kulturni objekty a zajimavé prazské Ctvrti. Pro malou
skupinu je mozné domluvit dopravu na misto a zpét po dohodé s Vérou Malou.
Kapacita je velmi omezena! Rozhoduje i misto nastupu.

10. 4. streda - Fakulta architektury. Navstivime tuto zajimavou stavbu od
vyznamné architektky Aleny Srdmkové. S odbornym privodcem si prohlidneme
budovu fakulty a zavitame do kavarny. Se zajemci se sejdeme ve 13:45 pred
fakultou architektury Thakurova 9, Praha 6. Predpokladany zaveér je v 16:30.
NEVAHEJTE! K programu je tfeba se pfihlasit tyden dopfedu, musime nahlasit
pocet zajemcd.

24. 4. stieda - Ceské muzeum hudby a Karléiv most s Helenou. Prochazka nas
zavede na krasna mista Malé Strany. Navstivime Ceské muzeum hudby, které
sidli na misté byvalého barokniho kostela sv. Mari Magdaleny na Malé Strané a
je soucasti Narodniho muzea. Ve svych fondech uchovava okolo 700 000
doklad(i hudebni historie. Potom se projdeme na Karllv Most, nejstarsi stojici
most pres feku Vitavu v Praze a druhy nejstarsi dochovany most v Cesku, ktery

lemuje tficet prevazné vrcholné baroknich soch a sousosi. Sraz planujeme u
Muzea hudby, Karmelitska 2/4, Mala Strana ve 14:00. Zavér pak na Maridnském
nameésti v 16:30.

7. 5. utery! - z Hole$ovic na lavku HolKa, ostrov Stvanice a do Karlina. Sejdeme
se ve 14:00 u HoleSovické trznice u nové lavky HolKa a prozkoumame, kam nas
zavede. Kratce se zastavime na ostrové Stvanice a na Karlinské strané
navstivime budovu Amazonu s atriem plnym svétla, vodnich prvkl a zelené a
galerii v budové centraly pojistovny Kooperativa, kde se i obéerstvime v mistni
kavarné Mezi radky. Ukonceni Pobrezni 665/21 v 16:30.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Most
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vltava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Praha
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470b94e30f5c105f:0x9300c51c0b88bbd8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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15. 5. - Prazsky hrad a zahrady v jeho okoli s Helenou. Po delSi pauze se spolu
zajdeme podivat do arealu Prazského hradu, nejvétsSiho souvislého hradniho
komplexu na svété. S nasi milou dvorni priivodkyni Helenou Ganickou si kratce
popovidame o jeho historii a uzijeme si i trochu zelené v Kralovské zahradé a
Zahradé na Valech. Sraz Hradcanské namésti u sochy T. G. Masaryka ve 14:00,
zaveér v 16:30 tamtéz.

U KAFICKA - pohodova beseda v doméci atmosfére.

22. 5. stfeda - Kaficko s palacinkami. Ke kaficku nam v Centru samostatného
Zivota palacinku na prani vyrobi kolega Honza Tomand|. Spolecné probereme,
které verze vam nejvice chutnaji a jak si palacinky pripravujete doma vy. Sraz v
POV v 15:15, konec v 16:45.
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KONCEPCE BEZBARIERPVPSTO 2025+ NA PRAZE 14

Na uzemi méstské casti Prahy 14 probéhne v letoSnim roce rozsahla analyza
pristupnosti staveb obcanské vybavenosti, verejného prostoru a dopravy z
hlediska osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace. Zohledriovat tedy
bude potreby nejen lidi na voziku, ale i zrakové a sluchové postizenych, senioru
nebo rodin s malymi détmi. Projekt, jehoz realizaci je povérena Prazska
organizace vozickarl, potrva do konce fijna. Bude rozdéleny do nékolika fazi.

V Uvodni ¢asti se bude systematicky mapovat pristupnost vytipovanych objektd,
tras a komunikaci. Soucasné probéhne k danému tématu sbér podnétd od
obyvatel méstské ¢asti, predevsim cilovych skupin, jejichz zkuSenosti vyznamné
pomohou urcit problematickda mista, bariéry ve verfejném prostoru i v
budovach, ale také bariéry komunikacni. Po peclivém sbéru dat se v dalSim
kroku vznikne soubor navrht stavebnich, technickych a dalSich opatreni, ktera
budou smérovat ke zlepSeni podminek a odstranéni nedostatkl. Povéreni
pracovnici meéstské casti pak budou na odstraniovani bariér pracovat podle
stanovenych priorit.

Cilem celého projektu vytvofit privétivéjsi podminky pro Zivot na Ctrnactce pro
vSechny. Pokud k dané lokalité mate podnét na zlepSeni, napiSte nam na
info@pov.cz

KANCELAR PRAZSKA ORGANIZACE VOZiCKARU, BENEDIKTSKA 688/6, 110 00
PRAHA 1, telefonické spojeni: 224 826 078, 224 827 210, 736 485 859

e-mail: info@pov.cz, www.pov.cz, www.presbariery.cz




