Mile clenove,

prazdniny sepieklopily do své druhépoloviny a o pro nds v Prazské crganizaci vozicharic
znamend jediné, Sportovnisethani veffvézde je uz, za rokem . Protoie letos mame
prestupny rok; poskoctl name termin kondnésportovné akee ué do sppra. Naffvézde se
pothameposledrni sppnovy den. Vsechny diilezite informace o letosnéime rocniken vim
prindsimepravé v téchto NOVWACH POV,
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42. SPORTOVNI SETKANI (NEJEN) VOZiCKARU -
HVEZDA 2024

Srdecné vas zveme na 42. rocnik Hvézdy, ktera se uskutecni v sobotu 31. srpna. K
ucasti se hlaste v kancelari POV na telefonnich Cislech 224 826 078 nebo 736 485
859, pripadné prostrednictvim e-mailové adresy frankova@pov.cz nejpozdéji do

stredy 21. srpna do 15:00.

Vzhledem k vytizenosti a praci v terénu prosime vSechny klienty, aby si svoji

navstévu v kancelari POV domluvili s konkrétnim pracovnikem predem.
Dékujeme za pochopeni.



mailto:frankova@pov.cz
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MISTO KONANI
Po treti v radé bude mistem konani Hvézdy prostor za Libockou branou
(vstup z Libocké ulice, naproti Restauraci U HoleckU).

DOPRAVA NA MISTO

ZajemcUm o Ucast z Prahy a blizkého okoli, ktefi potrebuji zajistit specialni
dopravu, radi pomuUZieme objednat upravené mikrobusy. Vzhledem k
podminkam nového prazského dopravce vsak musi byt zajemce o prepravu
registrovany u Bezba dopravy. Také naklady na dopravu si hradi kazdy sam
bezprostredné po jizdé (50,- K¢ za jizdu a osobu). Bezba doprava nefakturuje,
proto jizdu nemizZeme objednat a uhradit jako organizace. Chcete-li pomoci
se zajisténim dopravy, je tfeba pozadavek nahlasit pfi prihlaseni.

Chcete-li k dopravé vyuzit MHD, nejidealnéjsi je spojeni do stanice metra A
Petfiny. DalSi mozna spojeni MHD pro vas radi vyhledame na zakladé vasich
individudlnich pozadavkd.

Vjezd do prostoru Obory neni povoleny, ale parkovat lze podél ulice Libocka.

PREZENCE K ZAVODUM A STARTOVNE

K zdvodim je potfeba se pfihlasit vyplnénim startovniho listku, ktery je
pfilohou e-mailové verze Novin. Pfijemcim Novin v tisténé verzi jej na
pozadani zasleme. Vyplnit startovni listek bude mozné i pfimo na misté. S
vyplnénym a podepsanym startovnim listkem (za nezletilé podepisuji zakonni
zastupci) se nasledné prihlasite v den konani ve stanu prezence k vybranym
zavodlm, zaplatite startovné a obdrzite startovni cislo, poukdzku na
obclerstveni a poukazku na darek. Poukazky na obcerstveni a darek jsou
pripraveny pro prvnich 150 prihlasenych zavodnik(. Prezence k zavodim
bude v den konani otevifena od 12:00. Startovné je 50,- KC za osobu bez
ohledu na pocet zdvod(, ke kterym se hlasite. VytéZzek ze startovného bude
pouzit na podporu ¢innosti Prazské organizace vozi¢kard. Prosime, abyste si
pripravili presnou castku.
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ZAvODY

Tésit se mlzete na oblibené slalomy, jizdy a béhy na 500 metr( a hlavni zavod
v jizddch na mechanickych vozicich a v bézich na 1 000 metru. Pro radost jsme
pripravili i tfi specialni zavody, jejichz ucastnici obdrzi odmeénu hned v cili.

SLALOMY

Vyhlasené kategorie:

-SLALOM NA ELEKTRICKEM VOZIKU (muZi, Zeny, déti)

-SLALOM NA MECHANICKEM VOZIKU (muZi, Zeny, déti)

-SLALOM NA MECHANICKEM VOZIKU S DOPROVODEM (smisena kategorie)
Start vSech slalomd je individudlni, poradi startujicich zavodnik( bude
vyhlaseno, zavodnici jedou na Cas, za chyby jsou pricitany trestné vtefiny
(dotek/posunuti kuzelu — 2 vtefiny, srazeni kuzelu — 5 vtefin, vynechani
prekazky — 10 vtefin).

Ve slalomu nelze kombinovat zavod na mechanickém voziku se zavodem na
mechanickém voziku s doprovodem. Zavodnici mohou zvolit pouze jeden
slalom!

ZAVODY NA 500 A 1000 METRU A TRI ZAVODY PRO RADOST

Vyhldsené kategorie v zavodu na 500 metr(:

-JiZDA NA MECHANICKEM VOZiKU NA 500 METRU (muii, Zeny)

-BEH DOSPELI SPORTOVCI S POSTIZENIM NA 500 METRU (muZi, Zeny)

-BEH DETI MALE NA 500 METRU /rok narozeni 2016 — 2018/ (chlapci, divky)
-BEH DETI MLADSI NA 500 METRU /rok narozeni 2013 — 2015/ (chlapci, divky)
-BEH SENIORI 65+ (mu?zi, Zeny)

Vyhlasené kategorie zavodu na 1000 metru:

-JiZDA NA MECHANICKEM VOZiKU NA 1000 METRU (muzi, Zeny)

-BEH DOSPELI NA 1000 METRU (muzi, Zeny)

-BEH DETI STARSI NA 1000 METRU /rok narozeni 2010 — 2012/ (chlapci, divky)
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Tri zavody pro radost: (Vitézové zavodu se nevyhlasuji, sladkou odménu za
Ucast dostane kazdy zavodnik v cili.)

-JiZDA NA MECHANICKEM VOZiKU S DOPROVODEM NA 500 METRU (smi$ena
kategorie)

-JiZDA NA ELEKTRICKEM VOZIKU NA 500 METRU - ,,ZAVOD STROJU“ (smi$ena
kategorie)

-BEH CI CHUZE NEJMENSICH DETI (VCETNE RODICU S DETMI V KOCARKU (do
roku narozeni 2019 véetné) NA 300 METRU (smisend kategorie)

Nelze kombinovat jizdu na mechanickém voziku s jizdou na mechanickém
voziku s doprovodem. Zavodnici mohou zvolit pouze jednu z kategorii. Pokud
zavodnik vyjede na trat v kategorii sportovcd na mechanickém voziku bez
doprovodu, musi cely zavod absolvovat bez dopomoci.

Protesty

Pripadné protesty lze podavat u hlavniho rozhodciho do patnacti minut po
skonceni zavodu. Hlavnimi rozhodcimi jsou pro slalom Honza Tomandl, pro
ostatni zavody Jarka Frankova.

DOPLNKOVE DISCIPLINY

Volny ¢as mezi zavodénim a fandénim muzete stravit u doplrikovych disciplin.
| k nim se musite prihlasit. U prezence dostanete startovni listek, do kterého
budete za vyzkouseni kazdé doplnkovky sbirat razitka. Pokud si troufnete
alespon na Ctyri z osmi, mUzZete si na ,darkovém® stanovisti vyzvednout
sladkou odménu. A na jaké atrakce se muzete tésit? Chystdme pro vas
lukostfelbu, minigolf, ruské kuzelky, Sipky, laserovou strelnici, air hockey,
garden rondo a silomér.
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OBCERSTVENI

Kvuli planovani velikosti svadiny uvadime, Ze na misté bude tradic¢ni rychlé
obclerstveni. Menu predem nezname, ale klobaska chybét nebude, pivecko a
kava také ne. Prvnich 150 registrovanych zavodnik( nad to obdrzi poukazku
na obcerstveni zdarma, bagetu a vodu.

ODPOLEDNEM NAS PROVEDE A PRO RADOST VSECH ZAZPIVA JANA
RYCHTEROVA.

PROGRAM HVEZDY 2024

(Casy jsou orientacni, pripadné zmény budou vyhlaseny moderatorkou)
12:00 — 13:00 prezence zavodnikd (bude pokracovat i po slavnostnim
zahajeni)

13:00 — slavnostni zahdjeni 42. Sportovniho setkani (nejen) vozi¢kara —
Hvézdy 2024

13:15 — start zadvod( ve slalomu, otevieni doplrikovych disciplin

14:00 — 16:00 — starty zdvodUl na 500 a 1000 metr(j ***

16:30 — hudebni vystoupeni Jany Rychterové

17:00 — slavnostni vyhlaseni vitézQ, preddani cen

**%* presny ¢as jednotlivych startll nelze odhadnout, prosim, vénujte
pozornost moderatorce, ktera bude jednotlivé kategorie vyvolavat

DEKUJEME

MC Praha 6, Ceska spofitelna, Rotary Club Praha City, Meyra, Crocodille,
Asistencni psi z.s., Titbit, SAN konferencni servis, Jan Lamr, MUDr. llja
Chocholou$ a DOBROVOLNI POMOCNICI!
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VOLNOCASOVKY 2024 - ZARI, RIJEN

Ke vSéem Volnocasovkam je dulezité se dopredu prihlasit! Prosime,
nenechavejte prihlasovani na posledni chvili, mate-li zajem, volejte nejlépe
ihned. Vyrazné ndm tak uleh&ite organizaci akci. DEKUJEME.

Hlasit se mUzete telefonicky nebo prostfednictvim e-mailové adresy
mala@pov.cz, nejpozdéji vsak dva pracovni dny pred konanim akce. Kapacita
akci je omezena. Pri pozdéjsim prihlaseni uz nemusi byt volné misto.

Individudlni dopravu na akce si U€astnici organizuji sami, pripadné vetsi
skupiny mohou pozadat o koordinaci Véru Malou.

Ué&astnicky poplatek je na kazdé akci 50,- K& na osobu. U akci, na které bude
tfeba pofizovat material nebo jiné potiebnosti, se mlzZe Ucastnicky pfispévek
zvysit. VSe oznamime predem, na misté vas nic neprekvapi.

Zména programu VOLNOCASOVEK 2024 je vyhrazena. O posunech termin(
budeme informovat prihlasené telefonicky a soucasné pripadné zmeény
zvefejnime na webovych strankdch www.pov.cz ve slozce VOLNOCASOVKY.

Moznost UcCastnit se programu neni vazana na clenstvi v organizaci, ale

clenové POV maji v ucasti prednost.



mailto:mala@pov.cz
http://www.pov.cz/
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VOLNOCASOVKY CERVEN - SRPEN 2024

JOGA ONLINE — dechova a relaxaéni cviéeni pod vedenim zkusené lektorky.
Cviceni je prizpUsobeno sedicim. Predvadi-li lektorka pohyb, ktery vdm vase
fyzické schopnosti neumoznuji, je mozné jej provést v omezeném rozsahu,
nebo si cvik pouze predstavovat. Potkame se na platformé Google Meet, odkaz
najdete nize, prihlasenym jej zasleme také e-mailem. Prosime, prihlaste se
klikem na odkaz priblizné 3 minuty pred zacatkem. Do lekce bude mozné
vstoupit nejpozdéji 10 minut po jejim zacatku!

10. ZARI - Gtery, 15:00 - 16:15https://meet.google.com/wbb-wrxo-opz
15. RIJNA - atery, 15:00 - 16:15 https://meet.google.com/ssc-gjon-vpv
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PAVLAC - online povidani o viem, co vas zajima, tizi nebo t&si.
Véra Mala a Tereza Pokorna se na vas budou tésit na online Pavlacich. Témata
povidani jsou zcela na vas, pfipravit si mGzete i otdzky ze socialni oblasti.
Potkame se na platformé Google Meet, odkaz najdete nize, prihlasenym jej
zasSleme také e-mailem. POZOR! PavlacC probéhne pouze v pripadé, ze se na ni
zajemci prihlasi. Nebude-li nikdo prihlaseny, online schizku nebudeme
spoustét.

3. ZARI - utery, 13:00 — 14:00 https://meet.google.com/rku-ijyg-vic

22. RIJNA - utery, 13:00 — 14:00 https://meet.google.com/zza-ojze-xir

SIP-KARY - trénink modernich elektronickych Sipek. Sejdeme se v SB Centru
Chodov, K Horkam 1, Praha 4. Nemate-li vlastni Sipkarské vybaveni, nevadi, vse
potfebné vam zapujcime. Na misté se k ucastnickému poplatku 50,- K& navic
plati vklad na uhrady her na elektronickém terci, jedna hra stoji 10,- K¢ a do
stroje potrebujete kovovou minci. Myslete na to a vybavte se drobnymi.
Hazime na standardni vysoky terc.

19. ZARI - ICTVRTEK!, 17:30 - 21:00

23. RIJNA - stfeda, 17:30 - 21:00
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VYCHAZKY BEZ BARIER - toulky zajimavymi a pfistupnymi misty Prahy.

11. ZARI - stfeda, ZIDOVSKE MESTO - Spanélska a Maiselova synagoga.
Vypravte se s nami na vychazku prazskym Zidovskym méstem — nejzachovalej$im
celkem Zidovskych pamatek v Evropé. Navstivime na trase hned dvé synagogy, a
to Spanélskou, zdobenou v ornamentalnim maurském slohu, a Maiselovu, kterd
strezi zidovské poklady, tfeba listiny psané rabi Lowem. Sraz i zavér u OD Kotva,
13:30 — 16:30 hod.

25. ZARI - streda, STARE MESTO — Diim U Cerné Matky BoZi s posezenim v
kavarné a navstéva Tynského chramu s Helenou Ganickou.

Cilem vychazky budou Tynsky chram, goticka stavbu s dispozici trojlodni baziliky s
dvojici véii v zapadnim priéeli a s prevainé baroknim mobilidfem, a Dim U Cerné
Matky Bozi, souc¢dst Uméleckoprimyslového musea a prvni prazska kubisticka
stavba z roku 1912 navrzena Josefem Gocarem. Prochazku ukoncime na
Staroméstském namésti. Predpokladany zavér v 16:30. Sraz ucastnikd u OD Kotva
13:30

2. RIJNA - stfeda, VITKOV.

Projdeme se parkem a navstivime jednu z prazskych dominant a narodni kulturni
pamatku Pamatnik Vitkov, ktera je situovana tésné nad strmymi svahy vrchu
Zizkova. Pod nejvétsi jezdeckou plastikou ve stiedni Evropé Jan Zizka z Trocnova
od sochare Bohumila Kafky se nam otevrou krasné vyhledy na Prahu, Petfin a
Prazsky hrad. V zavéru posedime v Café Vitkov. Sraz i zavér bude na autobusové
zastavce Ohrada, zacatek ve 13:30 a zavér v 16:30.

9. RIJNA - stfeda, CESKE MUZEUM HUDBY A KARLUV MOST s Helenou
Ganickou.

Navitivime Ceské muzeum hudby, které sidli na misté byvalého barokniho kostela
sv. Mari Magdaleny na Malé Strané a je soucasti Narodniho muzea. Ve svych
fondech uchovava okolo 700 000 doklad(i hudebni historie. Potom se projdeme
na Karldv Most, nejstarsi stojici most pres feku VItavu v Praze a druhy nejstarsi
dochovany most v Cesku, ktery lemuje tficet pfevazné vrcholné baroknich soch a
sousosi. Sraz je u Muzea hudby, Karmelitska 2/4, Malda Strana ve 13:30. Zavér pak
na Maridanském nameésti v 16:30.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Gotick%C3%A1_architektura_v_%C4%8Cesku
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bazilika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Baroko
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1bytek
https://www.upm.cz/josef-gocar/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Most
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vltava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Praha
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470b94e30f5c105f:0x9300c51c0b88bbd8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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AUTOBUSOVA LINKA H1 SKONCILA

V patek 26. Cervence se na svou trasu naposledy vydal autobus Crossway, ktery
zajiStoval specialni autobusovou linku H1. O jejim zruSeni, o snaze zvratit
rozhodnuti ROPIDu a boji za ponechani linky jsme uz psali mnohokrat. Nakonec
nam zbyvalo jen se rozloucit. Dékujeme vSem ridicim a v minulosti i pravodcim,
ktefi po tri desetileti na linkach H jezdili.

KANCELAR PRAZSKA ORGANIZACE VOziCKARU, BENEDIKTSKA 688/6, 110 00
PRAHA 1, telefonické spojeni: 224 826 078, 224 827 210, 736 485 859
e-mail: info@pov.cz, www.pov.cz, www.presbariery.cz



