Mile élerncove,

rok seprehoupldo svépostedni clvrtiny a my vam prindsime nabidkeposledné virky
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VOLNOCASOVKY 2024 - PODZIM

Obecné plati, 7e je tieba se k Gi¢asti na VOLNOCASOVKACH hlasit (telefonicky,
nebo na e-mailovou adresu mala@pov.cz), idedlné s tydennim predstihem, neni-
li stanoveno jinak. Kapacita akci je omezena, proto doporucujeme prihlaseni

neodkladat. Individualni dopravu na akce si Ucastnici organizuji sami, pfipadné
vétdi skupiny mohou pozadat o koordinaci V&ru Malou. U&astnicky prispévek je
50,- K¢ na osobu. Pripadné vicenaklady jsou uvedeny v popisu jednotlivych akci.

Vzhledem k vytiZzenosti a praci v terénu prosime vSechny klienty, aby si svoji
navstévu v kancelari POV domluvili s konkrétnim pracovnikem predem.

Dékujeme za pochopeni.
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12. listopadu - Utery, 15:00 - 16:15, JOGA ONLINE, dechova a relaxaéni cviceni
pod vedenim zkusené lektorky

Ceka nas zavéreéna lekce tohoto roku. Cvieni je pFizplisobeno sedicim.
Predvadi-li lektorka pohyb, ktery vam vase fyzické schopnosti neumoznuiji, je
mozné jej provést v omezeném rozsahu, nebo si cvik pouze prfedstavovat.
Potkame se na platformé Google Meet, odkaz najdete nize, pfihlasenym jej
zaSleme také e-mailem. Prosime, prihlaste se klikem na odkaz pfiblizné 3
minuty pred za¢atkem. Do lekce bude mozné vstoupit nejpozdéji 10 minut po
jejim zacatku.

13. listopadu - stfeda, 15:15 - 16:45, U KAFICKA, beseda O ¢erveném viné

V Centru samostatného zivota (Benediktskd 6, Praha 1) ochutndme par vzork
hrejivych Cervenych vin vhodnych pro podzimni ¢as. A udélame si opét maly
test, ktery prozradi, jak se ve viné vyzname. Za tento program uhradite
symbolickou ¢astku 100,- KC. V cené je zapocitana degustace a drobné
obcerstveni. K Ucasti se hlaste nejpozdéji 6. listopadu do 16:00.

27. listopadu - stfeda, 15:15 - 16:45, TVORIVE SETKANI, Adventni vénce

UZ tradi¢né pro vas pfipravujeme vyrobu adventnich véncl. Uskutecni se v
Centru samostatného Zivota, Benediktska 6, Praha 1. VySe doplatku za
komponenty bude upresnéna prihlasenym podle toho, co vSechno budou pro
vyrobu svého vénce potrebovat. Kouknéte, co vdm doma od lonska zUstalo, a
mate-li konkrétni pozadavky, sdélte je Véfe Malé nejpozdéji do 20. listopadu.
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SERIAL ADRESAR

Na webu www.pov.cz odstartoval informaéni seridl o naSem ADRESARI.
ADRESAR je jednou z nejobsahlejsich kontaktnich databazi, kterou pribézné
kontrolujeme, aktualizujeme a doplnujeme. Prinasi kontaktni udaje o
sluzbach, firmach a institucich, jejichz ¢innost souvisi s problematikou
télesného postizeni. V serialu v Aktualitach naseho webu vam priblizujeme
jeho jednotliva témata. Budeme radi, pokud vdm Gdaje z ADRESARE budou
slouzit. Potési nas i vase spoluprace na jeho kontrole a rozvoji. Mate-li k
nému, nebo ke konkrétnimu tématu, pripominky nebo postfehy, nevahejte
nas kontaktovat.

UZAVRELI JSME VYLETNI SEZONU KLUBU TURA 2024

Vyletni sezdna 2024 nabidla 14 vylet(, z nich byly dva v dobé povodni
zruseny. Nahradni vylet do podzimniho Prihonického parku se kvli
nedostateCnému zajmu nekonal. Posledni vyletni destinaci roku 2024 byl
Klanovicky les.

Dopravu na vylety v Praze a blizkém okoli zajistovala Bezba doprava, do
vzdalenéjSich mist nas dopravila VegaTour. Deviti turisticky ladénych vylet( se
ujal Ondra Franko, dva poklidnéjsi vylety s volnéjSim programem zajistily Véra
Mala a Tereza Pokorna.

Podrobna reporta? na téma Klub TURA v roce 2024 se chysta a brzo bude
dostupna na www.pov.cz. Bohuzel, stale bojujeme se zobrazovanim fotografii
ve webové fotogalerii. Fotky z vyletl proto v sou¢asné dobé naleznete pouze
na facebookovém profilu organizace.


http://www.pov.cz/
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VANOCNI BENEFICNi KONCERT
A ,VANOCNi PRUVOD“

Srdecné vas zveme na Vanocni benefi¢ni koncert pro Prazskou organizaci
vozickaru. Uskutecni se v pondéli 2. prosince od 18:30 v kostele Milice z
Kromérize, Donovalska 2331, Praha 4 (vedle Chodovské tvrze). Vystoupi Zaci
Zakladni umélecké skoly Jizni Mésto.

Novinkou je letos nase nabidka spolecné cesty na tento program ze dvou mist
srazu, z Petyrkovy a Hornomlynské. , Vanocni priivod” si ozvlastnime zpévem
a nécim dobrym a teplym na zahrati. Vérime, ze koledy a horky punc¢ navodi
tu spravnou svatecni naladu a zZe si koncert uzijeme o to radostnéji.

Kvlli prehledu prosime zdjemce o Ucast na koncertu o potvrzeni Ucasti (e-mail
frankova@pov.cz, tel.: 731 469 084).

Jsme schopni zorganizovat dopravu, jeji kapacita je ale omezena. Dopravu
poskytne sluzba Bezba doprava, cenu dopravy budete hradit pfimo dopravci.
Pokud se chcete zucastnit ,,vanocniho privodu”, hlaste se nejpozdéji do
stredy 27. listopadu. Podrobnosti budou sdéleny prihlasenym. Dékujeme.

VANOCNI UZAVIRKA KANCELARE

V terminu od 23. prosince 2024 do 3. ledna 2025 bude kancelar Prazské
organizace vozickard uzaviena. Dékujeme za pochopeni.

KANCELAR PRAZSKA ORGANIZACE VOZiCKARU, BENEDIKTSKA 688/6, 110 00
PRAHA 1, telefonické spojeni: 224 826 078, 224 827 210, 736 485 859

e-mail: info@pov.cz, www.pov.cz, www.presbariery.cz
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