Mile élenove

dostavaise kvamposledsi Noviry POV roku 2024. Sejich prostrednictyim vam cheeme
podekovat za vasiprizer apodpore, za spolecné straveny cas pri volnocasovkdack,
yjleteck a dabich akecich, za moinost sethavat se, radovatsea rist.

Viem vim prejeme poZehinané Vanoce a do nového roku zdravi stésts pohode a spouste
za'it%iaq'en:/pl’a&lou organizact vozichare,

Vzhledem k vytiZzenosti a praci v terénu prosime vSechny klienty, aby si svoji
navstévu v kancelari POV domluvili s konkrétnim pracovnikem predem.
Dékujeme za pochopeni.



VOLNOCASOVKY 2025

Obecné plati, e je tieba se k Gi¢asti na VOLNOCASOVKACH hlasit (telefonicky,
nebo na e-mailovou adresu mala@pov.cz), idealné s tydennim predstihem,

neni-li stanoveno jinak. Kapacita akci je omezen3, proto doporucujeme
prihlaseni neodkladat. Individualni dopravu na akce si Ucastnici organizuji
sami, pripadné vétsi skupiny mohou pozadat o koordinaci Véru Malou.
Ué&astnicky prispévek je 50,- K& na osobu. Pfipadné vicenaklady jsou uvedeny
v popisu jednotlivych akci.

PROGRAM VOLNOCASOVEK 2025 - LEDEN, UNOR
PAVLAC - online povidani o viem, co vas zajim3, tizi nebo tési.

Véra Mala a Tereza Novotna se na vas budou tésit na online Pavlaci. Témata
povidani jsou zcela na vas, pripravit si mlzete i otazky ze socialni oblasti.
Potkame se na platformé Google Meet, odkaz zverejnime na www.pov.cz,
prihlasenym odkaz zasleme mailem. Program probéhne pouze v pripadé zajmu.
Pokud se na Pavlac nikdo nepfrihlasi, bude automaticky zrusena.

Utery 21. ledna, 13:00 — 14:00, odkaz https://meet.google.com/mxt-yawk-rsm



mailto:mala@pov.cz

JOGA ONLINE - dechova a relaxaéni cvi¢eni pod vedenim zkusené lektorky.

Cviceni je prizplisobeno sedicim. Predvadi-li lektorka pohyb, ktery vam vase
fyzické schopnosti neumoznuji, je mozné jej provést vomezeném rozsahu,
nebo si cvik pouze predstavovat. Potkame se na platformé Google Meet,
odkaz zverejnime na www.pov.cz, prihlasenym odkaz zasleme mailem.
Prosime, prihlaste se klikem na odkaz pfiblizné 3 minuty pfed zacatkem. Do
lekce bude mozné vstoupit nejpozdéji 10 minut po jejim zacatku!

utery 14. ledna, 15:00 - 16:15, odkaz https://meet.google.com/oja-xheu-qfh
Utery 18. unora, 15:00 - 16:15, odkaz https://meet.google.com/wjq-xawy-vbj

SIP-KARY — trénink modernich elektronickych Sipek.

Sejdeme se v SB Centru Chodov, K Horkam 1, Praha 4. Nemate-li vlastni
Sipkarské vybaveni, nevadi, vSe potfebné vam zapUjc¢ime. Na misté se k
ucastnickému poplatku 50,- K¢ navic plati vklad na dhrady her na
elektronickém terci, jedna hra stoji 10,- KC a do stroje potfebujete kovovou
minci. Myslete na to a vybavte se drobnymi. Hazime na standardni vysoky terc.

streda 22. ledna, 17:30 — 21:00
streda 19. unora, 17:30 — 21:00

VANOCNI UZAVIRKA KANCELARE

V terminu od 23. prosince 2024 do 3. ledna 2025 bude kancelar Prazské
organizace vozickarQ uzaviena. Dékujeme za pochopeni.

KANCELAR PRAZSKA ORGANIZACE VOZiCKARU, BENEDIKTSKA 688/6, 110 00
PRAHA 1, telefonické spojeni: 224 826 078, 224 827 210, 736 485 859

e-mail: info@pov.cz, www.pov.cz, www.presbariery.cz




