NOVINY POV 3/2025

Mili clenové,

Iéto je za dvefmi, pocasi se pomalu, ale jisté obraci v letni a nds ¢ekaji prazdninové mésice, kdy bude
provoz Centra samostatného Zivota POV i program akci umirnén, protoZe nas i vas ¢ekaji dovolené.
Prosim, vénujte pozornost informacim o letnim provozu kanceldre a zapiste si do kalendare akce,
na kterych se miZeme spolecné potkat. Pfejeme vdm pohodové |éto se spoustou pfijemnych
zazitka.

HVEZDA 2025

43. rocnik Sportovniho setkani (nejen) vozickara se uskutecni v sobotu 30. srpna. Jejimu pfesnému
programu a sportovnim disciplindm se budou vénovat dalsi Noviny POV, které vyjdou v poloviné
cervence. Informace budeme také postupné zverejfiovat na webu www.pov.cz.

Na HVEZDU se viak m(zZete p¥ihlasovat u? nyni, a to telefonicky (224 826 078, 736 485 859) nebo e-
mailem na frankova@pov.cz. U&astnikim z Prahy a blizkého okoli nabizime moZnost dopravy
upravenymi mikrobusy. PoZadavek na ni poznamenejte pfi prihlasovani. Budeme radi, pokud
vezmete na Hvézdu své kamarady a blizké.

VOLNOCASOVKY 2025

Ucastnicky poplatek je 50,- K¢ na osobu. U akci, na které bude tfeba potizovat material nebo jiné
potiebnosti, se muzZe ucastnicky prispévek zvysit. VSe ozndmime predem, na misté vas nic
neprekvapi. Pozor, k Gcasti je tfeba se vcas pftihlasit (telefonicky, nebo na e-mailovou adresu
mala@pov.cz), idedlné tyden pred kondnim. Kapacita akci je omezend, proto doporucujeme
prihlaseni neodkladat. Individualni dopravu na volnocasovky si Ucastnici organizuji sami, pripadné

vétsSi skupiny mohou poZddat o koordinaci Véru Malou. Pokud na nékterou z akci pozadujete

zajisténi dopravy, pak se musite prihlasit minimalné s tydennim predstihem. (Pokud tyden pred
akci nebude pozadavek na dopravu, bude rezervovand doprava zrusena.) Zména programu
VOLNOCASOVEK 2025 je vyhrazena. O posunech termin(i budeme informovat piihlasené telefonicky
a soucasné pfipadné zmény zvefejnime na webovych strankach www.pov.cz ve sloZce
VOLNOCASOVKY. Moznost U¢astnit se programu neni vazana na ¢lenstvi v organizaci, ale ¢lenové
POV maji v Ucasti prednost.

VOLNOCASOVKY CERVENEC A SRPEN

Program VOLNOCASOVEK 2025 na letni mésice nebude nabity tak, jak jste zvykli. Vychazime ze
zkuSenosti minulych let, kdy volnolasové akce nebyly tak obsazené. Do vasich i naSich
programl promlouvaji dovolené a pobyty mimo Prahu. Nicméné, Vychazky bez bariér a
pravidelné jégové protazeni si nenechame vzit a budeme se na vas u pohybové ladénych akci
tésit.

VYCHAZKY BEZ BARIER - toulky zajimavymi a pfistupnymi misty Prahy.

Na prazdniny jsme pro vas pripravili vychazku na PALMOVKU s priavodkynémi Terezou, Katefinou
a Vérou.
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Druha z letosnich zbrusu novych vychazek, tentokrat po Palmovce a Libni, nas provede moderni
zastavbou i historickou Casti této praiské Ctvrti. Od centra Novd Palmovka se vydame okolo
probihajici rezidenéni a kancelarské vystavby k Velkému mlynu, kde nds ¢eka obcerstveni a
odpocinek. Tésit se muUZete i na informace o Zameckém pivovaru, Palaci Svét ¢i Divadle pod
Palmovkou.

Sejdeme se u metra Palmovka 13:30, vychazku zakonc¢ime v 16:30 tamtéz.
stifeda 9. cervence, 13:30 - 16:30

Na konci ¢ervence vas jiz tradicné zveme na vychazku do ZOO PRAHA.
Ceka vas kviz — Kdo se v ZOO letos narodil?
TANA SEVERNI, JESPAK BOJOVNY nebo NESYT BILY. Kde je v ZOO mizeme potkat?

Sraz Ucastnik( je v 10:30 pred hlavnim vstupem do zahrady. Zavér si mzZete prizplsobit, ale
organizované ukonceni akce planujeme v 15:30 opét u hlavniho vstupu.

stfeda 30. cervence, 10:30 - 15:30
JOGA ONLINE - dechova a relaxaéni cviéeni pod vedenim zkusené lektorky.

Cviceni je pfizplisobeno sedicim. Pfedvadi-li lektorka pohyb, ktery vam vase fyzické schopnosti
neumoznuji, je mozné jej provést v omezeném rozsahu, nebo si cvik pouze predstavovat.
Potkame se na platformé Google Meet, odkaz zvefejnime na www.pov.cz, pfihldasenym odkaz
zaSleme mailem. Prosime, ptihlaste se klikem na odkaz pfiblizné 3 minuty pred za¢dtkem. Do
lekce bude mozné vstoupit nejpozdéji 10 minut po jejim zacatku!

utery 26. srpna, 15:00 - 16:15, odkaz: https://meet.google.com/aie-gyev-afo

LETNi PROVOZ

V cervenci a v srpnu bude kancelar Prazské organizace vozickarli oteviena od pondéli do stiedy.

Vzhledem k vytizenosti a praci v terénu prosime vSechny klienty, aby si svoji navstévu
v kancelari POV domluvili s konkrétnim pracovnikem predem. Dékujeme za pochopeni.

KANCELAR PRAZSKA ORGANIZACE VOZiCKARU, BENEDIKTSKA 688/6, 110 00 PRAHA 1
telefonické spojeni: 224 826 078, 224 827 210, 736 485 859, e-mail: info@pov.cz

WWW.pov.cz, www.presbariery.cz



