NOVINY POV 4/2025

Mili ¢lenové,

jak to byva touto dobou zvykem, dostdvaji se vam do rukou Noviny POV, které jsou z vétsi cdsti
vénované bliZzicimu se Sportovnimu setkdni (nejen) vozickari — Hvézdé 2025. Naleznete v nich ale
také informace o VOLNOCASOVKACH 2025 chystanych na sklonek léta a podzim. Doufdme, Ze
chystany program vds bude bavit!

43. SPORTOVNI SETKANI (nejen) VOZi€KARU — HVEZDA 2025

Srdecné vas zveme na 43. ro¢nik Hvézdy, ktera se uskutecni v sobotu 30. srpna. K tcasti se hlaste
v kancelafi POV na telefonnich cislech 224 826 078 nebo 736 485 859, pfipadné prostiednictvim
e-mailové adresy mala@pov a frankova@pov.cz nejpozdéji do stfedy 20. srpna do 15:00.

MiSTO KONANiI

Mistem kondani Hvézdy 2025 je prostor za Libockou branou Obory Hvézda na Praze 6 (vstup z Libocké
ulice, naproti Restauraci U Holecku).

DOPRAVA NA MIiSTO

ZajemcOm o Ucast z Prahy a blizkého okoli, kteti potiebuji zajistit specialni dopravu, radi pomuizeme
objednat upravené mikrobusy. Vzhledem k podminkdm nového prazského dopravce vSak musi byt
zajemce o prepravu registrovany u Bezba dopravy. Také naklady na dopravu si hradi kazdy sam
bezprostfedné po jizdé (50,- K¢ za jizdu a osobu). Bezba doprava nefakturuje, proto jizdu nemlzeme
objednat a uhradit jako organizace. Chcete-li pomoci se zajisténim dopravy, je tfeba poZadavek
nahlasit pfi prihlaseni.

Chcete-li k dopravé vyuzit MHD, nejidedlnéjsi je spojeni do stanice metra A Petfiny. Dalsi moznd
spojeni MHD pro vas radi vyhledame na zdkladé vasich individualnich pozadavk.

Vjezd do prostoru Obory neni povoleny, ale parkovat Ize podél ulice Libocka.
PREZENCE K ZAVODUM A STARTOVNE

K zdvodlim je potieba se prihlasit vyplnénim startovniho listku, ktery je pfilohou e-mailové verze
Novin. Prijemcam Novin v tisténé verzi jej na pozadani zasleme. Vyplnit startovni listek bude mozné
i pfimo na misté. S vyplnénym a podepsanym startovnim listkem (za nezletilé podepisuji zakonni
zastupci) se ndasledné prihlasite v den kondni ve stanu prezence k vybranym zdvodim, zaplatite
startovné a obdrzite startovni Cislo, poukazku na obcerstveni a poukazku na darek. Poukazky na
obcerstveni a darek jsou pripraveny pro prvnich 150 pfihlasenych zavodnikt. Prezence k zavodiim
bude v den konani oteviena od 12:00. Startovné je 50,- K¢ za osobu bez ohledu na pocet zavodt,
ke kterym se hlasite. Vytézek ze startovného bude pouzit na podporu Cinnosti Prazské organizace
vozickara. Prosime, abyste si pripravili pfesnou c¢astku.
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ZAvoDY

Tésit se muUZete na oblibené slalomy, jizdy a béhy na 500 metrl a hlavni zdvod v jizdach na
mechanickych vozicich a v bézich na 1 000 metrQ. Pro radost jsme pfipravili i tfi specidlni zavody,
jejichz ucéastnici obdrzi odménu hned v cili.

SLALOMY
Vyhlasené kategorie:
- SLALOM NA ELEKTRICKEM VOZIKU (muzi, Zeny, déti)
- SLALOM NA MECHANICKEM VOZIKU (muzi, zeny, déti)
- SLALOM NA MECHANICKEM VOZIKU S DOPROVODEM (smi$ena kategorie)

Start vSech slalom je individualni, poradi startujicich zavodnikd bude vyhlaseno, zavodnici jedou na
Cas, za chyby jsou pficitany trestné vteriny (dotek/posunuti kuzelu — 2 vtetiny, srazeni kuzelu — 5 vtefin,
vynechani prekazky — 10 vtefin).

Ve slalomu nelze kombinovat zavod na mechanickém voziku se zavodem na mechanickém voziku
s doprovodem. Zavodnici mohou zvolit pouze jeden slalom!

ZAVODY NA 500 A 1000 METRU A TRI ZAVODY PRO RADOST
Vyhlasené kategorie v zdvodu na 500 metr(:

- JiZDA NA MECHANICKEM VOZiKU NA 500 METRU (mufzi, zeny)
- BEH DOSPELI SPORTOVCI S POSTIZENIM NA 500 METRU (muZi, Zeny)
- BEH DETI MALE NA 500 METRU /rok narozeni 2017 — 2019/ (chlapci, divky)
- BEH DETI MLADSI NA 500 METRU /rok narozeni 2014 — 2016/ (chlapci, divky)
- BEH SENIORI 65+ (muzi, Zeny)
Vyhlasené kategorie zdvodu na 1000 metr(:
- JiZDA NA MECHANICKEM VOZiKU NA 1000 METRU (muizi, zeny)
- BEH DOSPELI NA 1000 METRU (mutzi, Zeny)
- BEH DETI STARSI NA 1000 METRU /rok narozeni 2011 — 2013/ (chlapci, divky)

Tri zavody pro radost: (Vitézové zavod( se nevyhlasuji, sladkou odménu za ucast dostane kazdy
zavodnik v cili.)

- JizDA NA MECHANICKEM VOZiKU S DOPROVODEM NA 500 METRU (smi$end kategorie)

- JiZDA NA ELEKTRICKEM VOZiKU NA 500 METRU -, ZAVOD STROJU“ (smisend kategorie)



- BEH €I CHUZE NEJMENSICH DETI (VCETNE RODICU S DETMI V KOCARKU (do roku narozeni
2019 véetné) NA 300 METRU (smiSend kategorie)

Nelze kombinovat jizdu na mechanickém voziku s jizdou na mechanickém voziku s doprovodem.
Zavodnici mohou zvolit pouze jednu z kategorii. Pokud zavodnik vyjede na trat v kategorii sportovct
na mechanickém voziku bez doprovodu, musi cely zavod absolvovat bez dopomoci.

Protesty

Pfipadné protesty Ize poddvat u hlavniho rozhodc¢iho do patnacti minut po skonéeni zadvodu. Hlavnimi
rozhodc¢imi jsou pro slalom Honza Tomandl, pro ostatni zavody Jarka Frankova.

DOPLNKOVE DISCIPLINY

Volny ¢as mezi zavodénim a fandénim mizete strdvit u doplfikovych disciplin. | k nim se musite
prihlasit. U prezence dostanete startovni listek, do kterého budete za vyzkouseni kazdé doplrikovky
sbirat razitka. Pokud si troufnete alespon na ctyfi z osmi, mlzZete si na ,darkovém® stanovisti
vyzvednout sladkou odménu. A na jaké atrakce se muzete tésit? Chystame pro vas lukostrelbu,
minigolf, ruské kuZelky, Sipky, laserovou strelnici, air hockey, garden rondo a silomér.

UPOZORNENI

Pro start zavodnik( je podminkou jejich dobry zdravotni stav. Na misté bude zajistén zdravotni dozor.
Zdravotnik ma pravo odvolat ze zadvodu kteréhokoliv Ucastnika ze zdravotnich divod(. Zavodnik svym
podpisem na startovnim listku stvrzuje, Ze byl obeznamen se vSsemi ¢lanky v propozicich! Kazdy
zdvodnik musi mit startovni Cislo umisténo na dobfe viditelném misté, v opacném pripadé bude
diskvalifikovan. VSechny dulezZité informace budou vyvéseny na informacni tabuli v prostorach startu.
Zranéni a jiné zdravotni problémy nahlaste ve stanu prezence.

OBCERSTVENI

Kvali planovani velikosti svaciny uvadime, Ze na misté bude tradi¢ni rychlé obcerstveni. Menu predem
nezname, ale klobaska chybét nebude, pivecko a kava také ne. Prvnich 150 registrovanych zavodnikt
nad to obdrzi poukazku na obcerstveni zdarma, bagetu a vodu.

ODPOLEDNEM NAS PROVEDE A PRO RADOST VSECH ZAZPiVA JANA RYCHTEROVA.
PROGRAM HVEZDY 2025

(Casy jsou orientacni, pripadné zmény budou vyhlaseny moderatorkou)

12:00 — 13:00 prezence zavodnik( (bude pokracovat i po slavnostnim zahajeni)
13:00 — slavnostni zahajeni

13:15 — start zavod( ve slalomu, otevieni doplrikovych disciplin

14:00 — 16:00 — starty zadvodu na 500 a 1000 metr(j ***

16:30 — hudebni vystoupeni Jany Rychterové

17:00 — slavnostni vyhlaseni vitéz(, predani cen



*** presny Cas jednotlivych startd nelze odhadnout, prosim, vénujte pozornost moderatorce, kterd
bude jednotlivé kategorie vyvolavat

DEKUJEME

MC Praha 6, Ceska spofitelna, Rotary Club Praha City, Meyra, Crocodille, Asistenéni psi z.s., Titbit,
SAN konferenéni servis, Jan Lamr, MUDr. llja Chocholou$ a DOBROVOLNi POMOCNICI!

VOLNOCASOVKY 2025

Ucastnicky poplatek je 50,- K& na osobu. U akci, na které bude tieba pofizovat material nebo jiné
potiebnosti, se muzZe Uclastnicky prispévek zvysit. VSe ozndmime predem, na misté vas nic
neprekvapi. Pozor, k Ucasti je tfeba se vcas prihlasit (telefonicky, nebo na e-mailovou adresu
mala@pov.cz), idedlné tyden pred konanim. Kapacita akci je omezena, proto doporucujeme
prihlaseni neodkladat. Individudlni dopravu na volnocasovky si Ucastnici organizuji sami, pripadné

vétsSi skupiny mohou pozddat o koordinaci Véru Malou. Pokud na nékterou z akci poZadujete

zajisténi dopravy, pak se musite pfihlasit minimalné s tydennim predstihem. (Pokud tyden pred akci
nebude poZadavek na dopravu, bude rezervovana doprava zruSena.) Zména programu
VOLNOCASOVEK 2025 je vyhrazena. O posunech terminC budeme informovat p¥ihlaené telefonicky
a soucasné pfipadné zmény zvefejnime na webovych strankdch www.pov.cz ve sloice
VOLNOCASOVKY. MoZnost U&astnit se programu neni vazana na ¢lenstvi v organizaci, ale ¢lenové POV
maji v Ucasti prednost.

s

VOLNOCASOVKY 2025 - ZARi A RIJEN
VYCHAZKY BEZ BARIER - toulky zajimavymi a pfistupnymi misty Prahy.

VYCHAZKA BEZ BARIER, Pasaze Il. s Helenou.

Pojdte s ndmi navazat na oblibenou vychazku prazskymi pasazemi s nasi milou pravodkyni Helenou
Ganickou. Stavime se na zmrzlinu v pasazZi Svétozor, uzijeme si trochu zelené ve FrantiSkanské
zahradé a objevime vnitroblok zajimavého objektu DRN na Narodni. Vypravu zavrSime v pasazi
Platyz a v paldci Adria. Sejdeme se pfed Obecnim domem ve 13:00, pfedpokladany zavér je v 16:30
tamtéz. Dopravu na mista srazu si zajistuje kazdy sam. Pfipadné po dohodé s Vérou Malou je mozné
se pokusit o skupinové predjednani vozu.

stireda 24. zari, 13:00 - 16:30

VYCHAZKA BEZ BARIER do Armadniho muzea.

Zveme vas do armdadniho muzea Zizkov, které je po rekonstrukci otevieno pro vefejnost. Nese
ocenéni Stavba roku 2022 ¢i Muzejni pocin roku a jeho expozice se 7000 exponaty mapuji vojenské
déjiny ceského Uzemi a Ceskou statnost. Spole¢né vyrazime prochazkou z Ohrady pres Vitkov a
odpoledne stravime poznavanim dUlezité soucasti nasi historie.
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Sraz je ve 13:00 na zastavce autobusu 207 Ohrada v ulici Hartigova smér centrum, vychazku
zakoncime pred Armadnim muzeem v 16:30.

stfeda 1. Fijna, 13:00 - 16:30
VYCHAZKA BEZ BARIER na Ol3ansky hibitov.

Na ¢asné dusi¢kové ladénou vychazku za historii hfbitova vyrazime s Helenou Ganickou. Navstivime
cast nejvétsSiho praiského pohrebisté s mnoha druhy vzrostlych strom( poutajicich pozornost.
Zastavime se u hrob( nékterych slavnych osobnosti a na dalsSich zajimavych mistech. Sejdeme se na
parkovisti v ulici Vinohradska pred Novou obradni sini ve 13:30, zdvér planujeme v 16:30 u OC Fldra,
kam spole¢né dojdeme tfeba i na kavu.

stfeda 8. Fijna, 13:00 - 16:30
JOGA ONLINE - dechova a relaxaéni cviéeni pod vedenim zkusené lektorky.

Cviceni je prizplsobeno sedicim. Predvadi-li lektorka pohyb, ktery vam vase fyzické schopnosti
neumoznuji, je mozné jej provést v omezeném rozsahu, nebo si cvik pouze predstavovat.
Potkdme se na platformé Google Meet, odkaz zvefejnime na www.pov.cz, pfihldsenym odkaz
zaSleme mailem. Prosime, pfihlaste se klikem na odkaz pfiblizné 3 minuty pfed za¢atkem. Do
lekce bude mozné vstoupit nejpozdéji 10 minut po jejim zacatku!

utery 23. zafi, 15:00 - 16:15, odkaz:
utery 21. Fijna, 15:00 - 16:15, odkaz:
PAVLAC - online povidani o viem, co vas zajima, tizi nebo tési.

Véra Mala a Tereza Pokornd se na vas budou tésit na online Pavlaci. Témata povidani jsou zcela
na vas, pripravit si mUZete i otazky ze socidlni oblasti. Potkdme se na platformé Google Meet,
odkaz zverejnime na www.pov.cz, pfihlasenym odkaz zaSleme mailem. Pokud nebude nikdo
pfihlasen pfedem, program se rusi.

utery 7. fijna, 13:00 — 14:00, odkaz:

SIP-KARY - trénink modernich elektronickych 3ipek.

Prijdte si zahrat Sipky na klasicky vysoky terc. Sejdeme se v SB Centru Chodov, K Horkdm 1, Praha 4.
Na misté se k ucastnickému poplatku 50,- K¢ navic plati vklad na Uhrady her na elektronickém terci,
jedna hra stoji 10,- K¢ a do stroje potfebujete kovovou minci. Myslete na to a vybavte se drobnymi.
Nemate-li vlastni Sipkarské vybaveni, nevadi, vie potfebné vam zapujcime.

stifeda 10. zaf¥i, 17:30 — 21:00, SB Centrum Chodov

stfeda 15. fijna, 17:30 — 21:00, SB Centrum Chodov



PRAZSKE PLANETARIUM OHROMUIJE PO REKONSTRUKCI UNIKATNi TECHNOLOGII, PRISTUPNOST
BUDOVY JE VSAK NEDORESENA

Planetdrium Praha ve Stromovce se
minuly mésic po dvouleté rekonstrukci
opét otevielo vefejnosti. Zasadni
proménou prosla konstrukce kopule, do
niz se nové instalovala specidlni LED
technologie. Modernizace z praiského
planetaria ucinila unikat - je prvnim plné
digitadlnim LED planetariem v Evropé a
zaroven nejvétsi LED kopuli tohoto typu
na svété. A zazitek prindsi vskutku dech
berouci (vyzkouseli jsme®©).

Investice se také dotkla dalSich prostor pro navstévniky,
vyraznou proménou proSel napfiklad foyer. A modernizace
budovy jesté neni u konce. Béhem l|éta se bude provoz
v planetdriu ddle ladit a na podzim se stavebni Upravy patrné
do¢kd i zadni vchod, ktery by mohl zlepSit pfistup
navstévnikim na voziku. Pfistupnost budovy je totiZz néco, na
¢em by bylo potfeba jesté hodné zapracovat, prestoze
rekonstrukci znacné limituje pamatkova ochrana objektu.
které stoupd od stanice svislé ploSiny na uUroven druhého
patra, kde se nachazi hlavni promitaci sal. Pro navstévniky na
elektrickém voziku je proto podlazi prakticky nepfistupné.
Navstévnici na mechanickém voziku musi pro prekonani
rampy vyuzit dopomoc.

Planetarium Praha jsme pro vas detailné zmapovali a
provozovateli jsme navrhli technické i stavebni Upravy.
Podrobné informace naleznete na strankach Presbariéry.cz.

KONTAKTY

7z v O

KANCELAR PRAZSKA ORGANIZACE VOziCKARU, BENEDIKTSKA 688/6, 110 00 PRAHA 1,
telefonické spojeni: 224 826 078, 224 827 210, 736 485 859, e-mail: info@pov.cz, www.pov.cz,
www.presbariery.cz

Vzhledem k vytiZzenosti a praci v terénu prosime vSechny klienty, aby si svoji navstévu v kancelafi
POV domluvili s konkrétnim pracovnikem predem.



