NOVINY POV 4/2026

44. SPORTOVNI SETKANI (nejen) VOZiCKARU — HVEZDA 2026

Srdecné vas zveme na 44. rocnik Hvézdy, ktera se uskutecni v sobotu 29. srpna. K ucasti se
hlaste v kancelari POV na telefonnich cislech 224 826 078 nebo 736 485 859, pfripadné
prostiednictvim e-mailové adresy frankova@pov.cz nejpozdéji do stredy 19. srpna do 15:00.

MiSTO KONANI

Mistem kondni Hvézdy 2026 je prostor za Libockou branou Obory Hvézda na Praze 6 (vstup
z Libocké ulice, naproti Restauraci U Holec¢ka).

DOPRAVA NA MISTO

Zajemcim o Ucast z Prahy a blizkého okoli, ktefi potfebuji zajistit specidlni dopravu, radi
pomlzZeme objednat upravené mikrobusy. Vzhledem k podminkam dopravce vSak musi byt
zajemce o prepravu registrovany u Bezba dopravy. Také naklady na dopravu si hradi kazdy sam
bezprostfedné po jizdé (50,- K¢ za jizdu a osobu). Bezba doprava nefakturuje, proto jizdu
nemUzeme objednat a uhradit jako organizace. Chcete-li pomoci se zajisténim dopravy, je tfeba
pozadavek nahlasit pfi prihlaseni.

Chcete-li k dopravé vyuzit MHD, nejidealnéjsi je spojeni do stanice metra A Petfiny. Dalsi moznd
spojeni MHD pro vés radi vyhleddme na zakladé vasich individudlnich poZadavka.

Vjezd do prostoru Obory neni povoleny, ale parkovat Ize podél ulice Libocka.
PREZENCE K ZAVODUM A STARTOVNE

K zdvod(im je potreba se pfihldsit vyplnénim startovniho listku, ktery je pfilohou e-mailové verze
Novin. Pfijemcim Novin v tisténé verzi jej na pozadani zasleme. Vyplnit startovni listek bude
mozné i pfimo na misté. S vyplnénym a podepsanym startovnim listkem (za nezletilé podepisuji
zakonni zastupci) se nasledné prihlasite v den konani ve stanu prezence k vybranym zavodim,
zaplatite startovné a obdrzite startovni Cislo, poukazku na obcerstveni a poukazku na darek.
Poukazky na obcerstveni a darek jsou pripraveny pro prvnich 150 prihlaSenych zavodnika.
Prezence k zavodiim bude v den konani oteviena od 12:00. Startovné je 50,- K¢ za osobu bez
ohledu na pocet zavodu, ke kterym se hlasite. VytéZek ze startovného bude pouZit na podporu
¢innosti Prazské organizace vozi¢kar(. Prosime, abyste si pripravili pfesnou ¢astku.

ZAVODY

Tésit se mUzZete na oblibené slalomy, jizdy a béhy na 500 metrd a hlavni zavod v jizdach na
mechanickych vozicich a v bézich na 1 000 metru. Pro radost jsme pfipravili i tfi speciadlni zavody,
jejichz ucastnici obdrzi odménu hned v cili.


mailto:frankova@pov.cz

SLALOMY
Vyhlasené kategorie:
- SLALOM NA ELEKTRICKEM VOZIKU (muzi, Zeny, déti)
- SLALOM NA MECHANICKEM VOZIKU (muzi, Zeny, déti)
- SLALOM NA MECHANICKEM VOZIKU S DOPROVODEM (smidena kategorie)

Start vSech slalomu je individudlni, poradi startujicich zavodnikd bude vyhlaseno, zavodnici jedou
na cas, za chyby jsou pfricitany trestné vteriny (dotek/posunuti kuzelu — 2 vtefiny, srazeni kuzelu —
5 vtefin, vynechani prekazky — 10 vtefin).

Ve slalomu nelze kombinovat zadvod na mechanickém voziku se zavodem na mechanickém
voziku s doprovodem. Zavodnici mohou zvolit pouze jeden slalom!

ZAVODY NA 500 A 1000 METRU A TRI ZAVODY PRO RADOST

Vyhlasené kategorie v zavodu na 500 metr(:

JiZDA NA MECHANICKEM VOZiKU NA 500 METRU (muii, zeny)

BEH DOSPEL{ SPORTOVCI S POSTIZENIM NA 500 METRU (mufzi, zeny)

BEH DETI MALE NA 500 METRU /rok narozeni 2018 — 2020/ (chlapci, divky)

BEH DETI MLADSI NA 500 METRU /rok narozeni 2015 — 2017/ (chlapci, divky)

BEH SENIORI 65+ (muzi, Zeny)
Vyhldsené kategorie zavodu na 1000 metr(:
- BEH DOSPELI NA 1000 METRU (mutzi, Zeny)
- BEH DETI STARSI NA 1000 METRU /rok narozeni 2012 — 2014/ (chlapci, divky)

Tri zavody pro radost: (Vitézové zavodu se nevyhlasuji, sladkou odménu za Ucast dostane kazdy
zavodnik v cili.)

- JiZDA NA MECHANICKEM VOZiKU S DOPROVODEM NA 500 METRU (smi$ena kategorie)
- JiZDA NA ELEKTRICKEM VOZiKU NA 500 METRU - ,ZAVOD STROJU“ (smi$ena kategorie)

- BEH €I cCHUZE NEJMENSICH DETI, VCETNE RODICU S DETMI V KOCARKU (rok narozeni
2022 —2026)

Nelze kombinovat jizdu na mechanickém voziku s jizdou na mechanickém voziku s doprovodem.
Zavodnici mohou zvolit pouze jednu z kategorii. Pokud zavodnik vyjede na trat v kategorii
sportovcli na mechanickém voziku bez doprovodu, musi cely zavod absolvovat bez dopomoci.



Protesty

Pfipadné protesty lze podavat u hlavniho rozhodc¢iho do patnacti minut po skonceni zavodu.
Hlavnimi rozhodc¢imi jsou pro slalom Honza Tomandl, pro ostatni zavody Jarka Frankova.

DOPLNKOVE DISCIPLINY

Volny ¢as mezi zavodénim a fandénim muzZete stravit u doplrikovych disciplin. | k nim se musite
pfihlasit. U prezence dostanete startovni listek, do kterého budete za vyzkouseni kazdé

l

doplrikovky sbirat razitka. Pokud si troufnete alespon na Ctyfi z osmi, mazete si na ,,darkovém”
stanovisti vyzvednout sladkou odménu. A na jaké atrakce se mlzete tésit? Chystdme pro vas
lukostrelbu, minigolf, ruské kuzelky, Sipky, laserovou strelnici, air hockey, garden rondo a silomér.

UPOZORNENI

Pro start zdvodnik(l je podminkou jejich dobry zdravotni stav. Na misté bude zajistén zdravotni
dozor. Zdravotnik ma pravo odvolat ze zavodu kteréhokoliv Gcastnika ze zdravotnich dlvoda.
Zavodnik svym podpisem na startovnim listku stvrzuje, Ze byl obeznamen se vSemi clanky
v propozicich! Kazdy zavodnik musi mit startovni Cislo umisténo na dobre viditelném misté,
v opacném pripadé bude diskvalifikovan. VSechny duleZité informace budou vyvéseny na
informacni tabuli v prostordch startu. Zranéni a jiné zdravotni problémy nahlaste ve stanu
prezence.

OBCERSTVENI

Kvali planovani velikosti svaciny uvadime, Ze na misté bude tradi¢ni rychlé obcerstveni. Menu
predem nezname, ale klobdska chybét nebude, pivecko a kdva také ne. Prvnich 150
registrovanych zavodnikl nad to obdrZi poukazku na obcerstveni zdarma, bagetu a vodu.

ODPOLEDNEM NAS PROVEDE A PRO RADOST VSECH ZAZPiVA JANA RYCHTEROVA.
PROGRAM HVEZDY 2026

(Casy jsou orientacni, pripadné zmény budou vyhlaseny moderatorkou)

12:00 — 13:00 prezence zavodnikl (bude pokracovat i po slavnostnim zahajeni)
13:00 — slavnostni zahajeni

13:15 — start zavodU ve slalomu, otevieni doplrikovych disciplin

14:00 — 16:00 — starty zavod( na 500 a 1000 metr( ***

16:30 — hudebni vystoupeni Jany Rychterové

17:00 - slavnostni vyhlaseni vitézu, predani cen

*** presny Cas jednotlivych startl nelze odhadnout, prosim, vénujte pozornost moderatorce,
ktera bude jednotlivé kategorie vyvolavat



ZA PODPORU HVEZDY DEKUJEME

MC Praha 6, Prague catering, Rotary Club Praha City, Meyra, Crocodille, Asistenéni psi z.s.,
Titbit, Jan Lamr, MUDr. llja Chocholou$ a DOBROVOLNi POMOCNICI!

-

VOLNOCASOVKY 2026 - ZARi A RIJEN

Ucastnicky poplatek je 50,- K& na osobu. Pozor, k Uasti je tfeba se véas prihlasit (telefonicky,
nebo na e-mailovou adresu mala@pov.cz), idedlné tyden pred konanim. Kapacita akci je
omezena, proto doporucujeme prihlaseni neodkladat. Individudlni dopravu na volnocasovky si

ucastnici organizuji sami, pripadné vétsi skupiny mohou pozadat o koordinaci Véru Malou. Pokud

na nékterou z akci pozadujete zajisténi dopravy, pak se musite pfihlasit minimalné s tydennim
predstihem. (Pokud tyden pred akci nebude poZadavek na dopravu, bude rezervovana doprava
zrudena.) Zména programu VOLNOCASOVEK 2026 je vyhrazena. O posunech termin(i budeme
informovat prihlasené telefonicky a soucasné pripadné zmény zverfejnime na webovych
strankach www.pov.cz ve slozce VOLNOCASOVKY. Moznost Géastnit se programu neni vdzana na
¢lenstvi v organizaci, ale ¢lenové POV maji v Ucasti prednost.

s

VOLNOCASOVKY ZARi A RIJEN
VYCHAZKY BEZ BARIER - toulky zajimavymi a pfistupnymi misty Prahy.

Mdame pro vds mnoho nového. Bylo ale tfeba se terminové i ¢asem prizplsobit nabidce
pofadajicich a privodcim. Ctéte proto velmi pozorné a spravné si poznamenejte den konani
i Cas srazu. Neni vzdy stejny!

Letos dochdzi k drobné zméné v KLUBU TURA. Nékteré praiské vylety s privodcem Ondrou
Frankem byly zarazeny do programu Vychdazek bez bariér. Nabizime je tedy na tomto misté.
Prihlasovani je stejné jako ke vSsem ostatnim vychazkdm BB. Vychdzky nemaji takové ndroky
na vase stroje a osobni sily. UZiji si je i ti, ktefi si na turisticky vylet netroufaji.

e NAVSTEVA CESKE TELEVIZE. Mo7nd nas ¢ekd navitéva nékterych studii Ceské televize.
Pokud dobfe dopadne kontrolni mapovani pfistupnosti prohlidkového okruhu planované
na zacatek zafi, vydame se spole¢né na exkurzi do studii CT. O tom, zda se akce uskuteéni,
budeme informovat prihlasené, tedy se hlaste stejné jako na akce, které jsou jisté.

Ctvrtek 17. zafri, 13:00 - 16:00

Mista srazu budou v pripadé konani akce upresnéna prihlasenym.
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PASAZE Ill. NavaZeme na oblibené podzimni touldni pasazemi Prahy v minulych letech.
Vyddme se do dalSich znamych i méné znamych priichod( s ocekdvanim, co asi nabizi a
kam nas vyvedou. Provede nds jimi kolega architekt Jan Tomandl. Navstivime tfi
vyznamné prazské pasaze — Lucernu, pasaz U Novakl a pasaZ palace Koruna. Dozvite se,
pro€ prazské pasaze vznikaly, jaky vyznam mély pro Zivot mésta a jaké pribéhy se skryvaji
za jejich architekturou i historii.

utery 22. zari, 14:00 - 17:00

Sraz Ucastnikd v 14:00 u Obecniho domu, Pfedpokladany konec v 17:00 tamtéz.

VYCHAZKA PODEL ROKYTKY. Z Vlysoéan se projedeme podél Rokytky parkem Podvini,
pres Balabenku a Liben k soutoku Rokytky s VItavou. Pokracovat budeme do Troje (Trojsky
zamek) a pres lavku prejedeme na Cisarsky ostrov a do Stromovky. Trasa méri 9 km. Tési
se na vas Ondra.

sobota 3. fijna, 10:00 - 15:00

Misto srazu upresnime prihlasenym. Vychazku ukoncime u tramvajové tocny pred Stromovkou
(nedaleko hlavni brany holeSovického Vystavisté).

BOTANICKA ZAHRADA TROJA. Navitivime vystavu pro viechny smysly ,Z mechu a
kapradi aneb Trousim, tedy jsem“. Uvidime nendpadné, nekvetouci, presto fascinujici
rostliny. Mechy, kapradiny, plavuné a preslicky. Dozvime se, jak prezily katastrofy, které
vyhladily dinosaury, jakou roli hraje v jejich Zivoté voda a vitr a co v sobé ukryvaji.

Ctvrtek 15. fijna, 12:45 - 16:00

Sejdeme se u severniho vstupu do botanické zahrady Troja v ulici K Pazderkam v 12:45. Zavér je
planovan u jizniho vstupu Kovdarna v 16:00.

VYCHAZKA PROKOPSKYM UDOLIM. Do malebného Prokopského udoli vyrazime ze
Slune¢ného ndmésti, Praha 13, projedeme Centralnim parkem na StodUlkach,
Prokopskym udolim podél Dalejského potoka, kolem Hlubocepského jezirka, prejedeme
Barrandovsky most a dojedeme az do Branika. Véfime, Ze prochazka Prirodni rezervaci
Prokopské udoli, jednim z nejplvabnéjsich prazskych mist, se nikdy neomrzi. Trasa méfi
9 km. TéSsi se na vas Ondra.

nedéle 18. fijna, 11:00 - 16:00

Sejdeme na Slune¢nim namésti (metro Hurka), zavér planujeme v Braniku, pod Barrandovskym
mostem u hristé Na Mlejnku.



JOGA PRO SEDICi ON LINE — vyzkousejte s nami dechova a relaxacni cviéeni pod vedenim
zkusené lektorky.

Cvi¢eni je ptizpGUsobeno sedicim. Predvadi-li lektorka pohyb, ktery vdm vase fyzické
schopnosti neumoznuji, je mozné jej provést v omezeném rozsahu, nebo si cvik pouze
predstavovat. Prosime, pfihlaste se klikem na odkaz nize pfiblizné 3 minuty pred zac¢atkem.
Do lekce bude mozné vstoupit nejpozdéji 10 minut po jejim zacatku!

Potkdme se na platformé Google Meet, odkaz https://meet.google.com/aac-xgmj-uku

utery 1. zari, 15:00 - 16:15

utery 6. Fijna, 15:00 - 16:15

SIP-KARY - trénink modernich elektronickych Sipek.

Prijdte si zahrat Sipky na klasicky vysoky ter¢. Sejdeme se v SB Centru Chodov, K Horkam 1, Praha
4. Nemate-li vlastni Sipkarské vybaveni, nevadi, vie potfebné vam zapuj¢ime. Na misté se k
ucastnickému poplatku 50,- K¢ navic plati vklad na dhrady her na elektronickém terci, jedna hra
stoji 10,- K¢ a do stroje potrebujete kovovou minci. Myslete na to a vybavte se drobnymi.

stfeda 30. zari, 17:30 — 21:00

stfeda 21. Fijna, 17:30 - 21:00

U KAFICKA - pohodové besedy na zajimava témata v doméci atmosfére.

Vyménime kafi¢ko za vinecko. Jsme moc radi, Ze si na nas udélal ¢as Ing. Filip Kosek, sommelier
mikulovského VinaFstvi VOLARIK. Budete mit nejen moZznost vychutnat vzorky vin ztohoto
vyhlaseného vinafrstvi, ale dozvite se spoustu zajimavosti ze svéta vinaru.

utery 13. fijna, 15:00 - 17:00

Degustace se kona v Centru samostatného Zivota, Benediktska 688/6, Praha 1.

KONTAKTY

KANCELAR PRAZSKA ORGANIZACE VOZiCKARU, BENEDIKTSKA 688/6, 110 00 PRAHA 1,
telefonické spojeni: 224 826 078, 224 827 210, 736 485 859, e-mail: info@pov.cz,
www.pov.cz, www.presbariery.cz

Vzhledem k vytiZenosti a praci v terénu prosime vSechny klienty, aby si svoji ndvstévu
v kancelari POV domluvili s konkrétnim pracovnikem predem.
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