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NOVINY POV                                                                                4/2026 

 

44. SPORTOVNÍ SETKÁNÍ (nejen) VOZÍČKÁŘŮ – HVĚZDA 2026 

Srdečně vás zveme na 44. ročník Hvězdy, která se uskuteční v sobotu 29. srpna. K účasti se 

hlaste v kanceláři POV na telefonních číslech 224 826 078 nebo 736 485 859, případně 

prostřednictvím e-mailové adresy frankova@pov.cz nejpozději do středy 19. srpna do 15:00.  

MÍSTO KONÁNÍ 

Místem konání Hvězdy 2026 je prostor za Libockou branou Obory Hvězda na Praze 6 (vstup 

z Libocké ulice, naproti Restauraci U Holečků).  

DOPRAVA NA MÍSTO  

Zájemcům o účast z Prahy a blízkého okolí, kteří potřebují zajistit speciální dopravu, rádi 

pomůžeme objednat upravené mikrobusy. Vzhledem k podmínkám dopravce však musí být 

zájemce o přepravu registrovaný u Bezba dopravy. Také náklady na dopravu si hradí každý sám 

bezprostředně po jízdě (50,- Kč za jízdu a osobu). Bezba doprava nefakturuje, proto jízdu 

nemůžeme objednat a uhradit jako organizace. Chcete-li pomoci se zajištěním dopravy, je třeba 

požadavek nahlásit při přihlášení. 

Chcete-li k dopravě využít MHD, nejideálnější je spojení do stanice metra A Petřiny. Další možná 

spojení MHD pro vás rádi vyhledáme na základě vašich individuálních požadavků. 

Vjezd do prostoru Obory není povolený, ale parkovat lze podél ulice Libocká.  

PREZENCE K ZÁVODŮM A STARTOVNÉ 

K závodům je potřeba se přihlásit vyplněním startovního lístku, který je přílohou e-mailové verze 

Novin. Příjemcům Novin v tištěné verzi jej na požádání zašleme. Vyplnit startovní lístek bude 

možné i přímo na místě. S vyplněným a podepsaným startovním lístkem (za nezletilé podepisují 

zákonní zástupci) se následně přihlásíte v den konání ve stanu prezence k vybraným závodům, 

zaplatíte startovné a obdržíte startovní číslo, poukázku na občerstvení a poukázku na dárek. 

Poukázky na občerstvení a dárek jsou připraveny pro prvních 150 přihlášených závodníků. 

Prezence k závodům bude v den konání otevřena od 12:00. Startovné je 50,- Kč za osobu bez 

ohledu na počet závodů, ke kterým se hlásíte. Výtěžek ze startovného bude použit na podporu 

činnosti Pražské organizace vozíčkářů. Prosíme, abyste si připravili přesnou částku. 

ZÁVODY 

Těšit se můžete na oblíbené slalomy, jízdy a běhy na 500 metrů a hlavní závod v jízdách na 

mechanických vozících a v bězích na 1 000 metrů. Pro radost jsme připravili i tři speciální závody, 

jejichž účastníci obdrží odměnu hned v cíli. 

 

mailto:frankova@pov.cz
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SLALOMY 

Vyhlášené kategorie: 

- SLALOM NA ELEKTRICKÉM VOZÍKU (muži, ženy, děti) 

- SLALOM NA MECHANICKÉM VOZÍKU (muži, ženy, děti) 

- SLALOM NA MECHANICKÉM VOZÍKU S DOPROVODEM (smíšená kategorie) 

Start všech slalomů je individuální, pořadí startujících závodníků bude vyhlášeno, závodníci jedou 

na čas, za chyby jsou přičítány trestné vteřiny (dotek/posunutí kuželu – 2 vteřiny, sražení kuželu – 

5 vteřin, vynechání překážky – 10 vteřin). 

Ve slalomu nelze kombinovat závod na mechanickém vozíku se závodem na mechanickém 

vozíku s doprovodem. Závodníci mohou zvolit pouze jeden slalom! 

ZÁVODY NA 500 A 1000 METRŮ A TŘI ZÁVODY PRO RADOST 

Vyhlášené kategorie v závodu na 500 metrů: 

- JÍZDA NA MECHANICKÉM VOZÍKU NA 500 METRŮ (muži, ženy) 

- BĚH DOSPĚLÍ SPORTOVCI S POSTIŽENÍM NA 500 METRŮ (muži, ženy) 

- BĚH DĚTI MALÉ NA 500 METRŮ /rok narození 2018 – 2020/ (chlapci, dívky) 

- BĚH DĚTI MLADŠÍ NA 500 METRŮ /rok narození 2015 – 2017/ (chlapci, dívky) 

- BĚH SENIOŘI 65+ (muži, ženy) 

Vyhlášené kategorie závodu na 1000 metrů: 

- BĚH DOSPĚLÍ NA 1000 METRŮ (muži, ženy) 

- BĚH DĚTI STARŠÍ NA 1000 METRŮ /rok narození 2012 – 2014/ (chlapci, dívky) 

Tři závody pro radost: (Vítězové závodů se nevyhlašují, sladkou odměnu za účast dostane každý 

závodník v cíli.) 

- JÍZDA NA MECHANICKÉM VOZÍKU S DOPROVODEM NA 500 METRŮ (smíšená kategorie) 

- JÍZDA NA ELEKTRICKÉM VOZÍKU NA 500 METRŮ - „ZÁVOD STROJŮ“  (smíšená kategorie) 

- BĚH ČI CHŮZE NEJMENŠÍCH DĚTÍ, VČETNĚ RODIČŮ S DĚTMI V KOČÁRKU (rok narození 

2022 – 2026) 

Nelze kombinovat jízdu na mechanickém vozíku s jízdou na mechanickém vozíku s doprovodem. 

Závodníci mohou zvolit pouze jednu z kategorií. Pokud závodník vyjede na trať v kategorii 

sportovců na mechanickém vozíku bez doprovodu, musí celý závod absolvovat bez dopomoci. 
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Protesty 

Případné protesty lze podávat u hlavního rozhodčího do patnácti minut po skončení závodu. 

Hlavními rozhodčími jsou pro slalom Honza Tomandl, pro ostatní závody Jarka Franková. 

DOPLŇKOVÉ DISCIPLÍNY  

Volný čas mezi závoděním a fanděním můžete strávit u doplňkových disciplín. I k nim se musíte 

přihlásit. U prezence dostanete startovní lístek, do kterého budete za vyzkoušení každé 

doplňkovky sbírat razítka. Pokud si troufnete alespoň na čtyři z osmi, můžete si na „dárkovém“ 

stanovišti vyzvednout sladkou odměnu. A na jaké atrakce se můžete těšit? Chystáme pro vás 

lukostřelbu, minigolf, ruské kuželky, šipky, laserovou střelnici, air hockey, garden rondo a siloměr.  

UPOZORNĚNÍ 

Pro start závodníků je podmínkou jejich dobrý zdravotní stav. Na místě bude zajištěn zdravotní 

dozor. Zdravotník má právo odvolat ze závodu kteréhokoliv účastníka ze zdravotních důvodů. 

Závodník svým podpisem na startovním lístku stvrzuje, že byl obeznámen se všemi články 

v propozicích! Každý závodník musí mít startovní číslo umístěno na dobře viditelném místě, 

v opačném případě bude diskvalifikován. Všechny důležité informace budou vyvěšeny na 

informační tabuli v prostorách startu. Zranění a jiné zdravotní problémy nahlaste ve stanu 

prezence. 
 

OBČERSTVENÍ  

Kvůli plánování velikosti svačiny uvádíme, že na místě bude tradiční rychlé občerstvení. Menu 

předem neznáme, ale klobáska chybět nebude, pivečko a káva také ne. Prvních 150 

registrovaných závodníků nad to obdrží poukázku na občerstvení zdarma, bagetu a vodu. 

ODPOLEDNEM NÁS PROVEDE A PRO RADOST VŠECH ZAZPÍVÁ JANA RYCHTEROVÁ. 

PROGRAM HVĚZDY 2026 

(časy jsou orientační, případné změny budou vyhlášeny moderátorkou) 

12:00 – 13:00 prezence závodníků (bude pokračovat i po slavnostním zahájení) 

13:00 – slavnostní zahájení  

13:15 – start závodů ve slalomu, otevření doplňkových disciplín 

14:00 – 16:00 – starty závodů na 500 a 1000 metrů *** 

16:30 – hudební vystoupení Jany Rychterové 

17:00 – slavnostní vyhlášení vítězů, předání cen  

*** přesný čas jednotlivých startů nelze odhadnout, prosím, věnujte pozornost moderátorce, 

která bude jednotlivé kategorie vyvolávat 
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ZA PODPORU HVĚZDY DĚKUJEME 

MČ Praha 6, Prague catering, Rotary Club Praha City, Meyra, Crocodille, Asistenční psi z.s., 

Titbit, Jan Lamr, MUDr. Ilja Chocholouš a DOBROVOLNÍ POMOCNÍCI!  

 

VOLNOČASOVKY 2026 - ZÁŘÍ A ŘÍJEN 

Účastnický poplatek je 50,- Kč na osobu. Pozor, k účasti je třeba se včas přihlásit (telefonicky, 

nebo na e-mailovou adresu mala@pov.cz), ideálně týden před konáním. Kapacita akcí je 

omezená, proto doporučujeme přihlášení neodkládat.  Individuální dopravu na volnočasovky si 

účastníci organizují sami, případně větší skupiny mohou požádat o koordinaci Věru Malou. Pokud 

na některou z akcí požadujete zajištění dopravy, pak se musíte přihlásit minimálně s týdenním 

předstihem. (Pokud týden před akcí nebude požadavek na dopravu, bude rezervovaná doprava 

zrušena.) Změna programu VOLNOČASOVEK 2026 je vyhrazena. O posunech termínů budeme 

informovat přihlášené telefonicky a současně případné změny zveřejníme na webových 

stránkách www.pov.cz ve složce VOLNOČASOVKY. Možnost účastnit se programu není vázána na 

členství v organizaci, ale členové POV mají v účasti přednost.  

VOLNOČASOVKY ZÁŘÍ A ŘÍJEN 

VYCHÁZKY BEZ BARIÉR - toulky zajímavými a přístupnými místy Prahy. 

Máme pro vás mnoho nového. Bylo ale třeba se termínově i časem přizpůsobit nabídce 

pořádajících a průvodcům. Čtěte proto velmi pozorně a správně si poznamenejte den konání 

i čas srazu. Není vždy stejný!     

Letos dochází k drobné změně v KLUBU TÚRA. Některé pražské výlety s  průvodcem Ondrou 

Frankem byly  zařazeny do programu Vycházek bez bariér. Nabízíme je tedy na tomto místě. 

Přihlašování je stejné jako ke všem ostatním vycházkám BB. Vycházky nemají takové nároky 

na vaše stroje a osobní síly. Užijí si je i ti, kteří si na turistický výlet netroufají. 

 NÁVŠTĚVA ČESKÉ TELEVIZE. Možná nás čeká návštěva některých studií České televize. 

Pokud dobře dopadne kontrolní mapování přístupnosti prohlídkového okruhu plánované 

na začátek září, vydáme se společně na exkurzi do studií ČT. O tom, zda se akce uskuteční, 

budeme informovat přihlášené, tedy se hlaste stejně jako na akce, které jsou jisté. 

čtvrtek 17. září, 13:00 - 16:00 

Místa srazu budou v případě konání akce upřesněna přihlášeným.  

 

mailto:mala@pov.cz
http://www.pov.cz/
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 PASÁŽE III.  Navážeme na oblíbené podzimní toulání pasážemi Prahy v minulých letech. 

Vydáme se do dalších známých i méně známých průchodů s očekáváním, co asi nabízí a 

kam nás vyvedou. Provede nás jimi kolega architekt Jan Tomandl. Navštívíme tři 

významné pražské pasáže – Lucernu, pasáž U Nováků a pasáž paláce Koruna. Dozvíte se, 

proč pražské pasáže vznikaly, jaký význam měly pro život města a jaké příběhy se skrývají 

za jejich architekturou i historií. 

úterý 22. září, 14:00 - 17:00 

Sraz účastníků v 14:00 u Obecního domu, Předpokládaný konec v 17:00 tamtéž. 

 VYCHÁZKA PODÉL ROKYTKY.  Z Vysočan se projedeme podél Rokytky parkem Podviní, 

přes Balabenku a Libeň k soutoku Rokytky s Vltavou. Pokračovat budeme do Troje (Trojský 

zámek) a přes lávku přejedeme na Císařský ostrov a do Stromovky. Trasa měří 9 km. Těší 

se na vás Ondra.  

sobota 3. října, 10:00 - 15:00 

Místo srazu upřesníme přihlášeným. Vycházku ukončíme u tramvajové točny před Stromovkou 

(nedaleko hlavní brány holešovického Výstaviště). 
 

 BOTANICKÁ ZAHRADA TROJA. Navštívíme výstavu pro všechny smysly „Z mechu a 

kapradí aneb Trousím, tedy jsem“.  Uvidíme nenápadné, nekvetoucí, přesto fascinující 

rostliny. Mechy, kapradiny, plavuně a přesličky. Dozvíme se, jak přežily katastrofy, které 

vyhladily dinosaury, jakou roli hraje v jejich životě voda a vítr a co v sobě ukrývají. 

čtvrtek 15. října, 12:45 - 16:00 

Sejdeme se u severního vstupu do botanické zahrady Troja v ulici K Pazderkám v 12:45. Závěr je 

plánován u jižního vstupu Kovárna v 16:00. 

 

 VYCHÁZKA PROKOPSKÝM ÚDOLÍM. Do malebného Prokopského údolí vyrazíme ze 

Slunečného náměstí, Praha 13, projedeme Centrálním parkem na Stodůlkách, 

Prokopským údolím podél Dalejského potoka, kolem Hlubočepského jezírka, přejedeme 

Barrandovský most a dojedeme až do Braníka. Věříme, že procházka Přírodní rezervací 

Prokopské údolí, jedním z nejpůvabnějších pražských míst, se nikdy neomrzí.  Trasa měří 

9 km. Těší se na vás Ondra. 

neděle 18. října, 11:00 - 16:00 

Sejdeme na Slunečním náměstí (metro Hůrka), závěr plánujeme v Braníku, pod Barrandovským 

mostem u hřiště Na Mlejnku. 
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JÓGA PRO SEDÍCÍ ON LINE – vyzkoušejte s námi dechová a relaxační cvičení pod vedením 

zkušené lektorky.  

Cvičení je přizpůsobeno sedícím. Předvádí-li lektorka pohyb, který vám vaše fyzické 

schopnosti neumožňují, je možné jej provést v omezeném rozsahu, nebo si cvik pouze 

představovat. Prosíme, přihlaste se klikem na odkaz níže přibližně 3 minuty před začátkem. 

Do lekce bude možné vstoupit nejpozději 10 minut po jejím začátku!  

Potkáme se na platformě Google Meet, odkaz https://meet.google.com/aac-xgmj-uku 

úterý 1. září, 15:00 – 16:15 
 

úterý 6. října, 15:00 – 16:15 

 
ŠIP-KÁRY – trénink moderních elektronických šipek.  
 

Přijďte si zahrát šipky na klasický vysoký terč. Sejdeme se v SB Centru Chodov, K Horkám 1, Praha 

4. Nemáte-li vlastní šipkařské vybavení, nevadí, vše potřebné vám zapůjčíme. Na místě se k 

účastnickému poplatku 50,- Kč navíc platí vklad na úhrady her na elektronickém terči, jedna hra 

stojí 10,- Kč a do stroje potřebujete kovovou minci. Myslete na to a vybavte se drobnými.  

 

středa 30. září, 17:30 – 21:00  
 

středa 21. října, 17:30 – 21:00 

 

U KAFÍČKA - pohodové besedy na zajímavá témata v domácí atmosféře.  

Vyměníme kafíčko za vínečko. Jsme moc rádi, že si na nás udělal čas Ing. Filip Kosek, sommelier 

mikulovského Vinařství VOLAŘÍK. Budete mít nejen možnost vychutnat vzorky vín z tohoto 

vyhlášeného vinařství, ale dozvíte se spoustu zajímavostí ze světa vinařů.  

úterý 13. října, 15:00 – 17:00 

Degustace se koná v Centru samostatného života, Benediktská 688/6, Praha 1. 

 

KONTAKTY  

KANCELÁŘ PRAŽSKÁ ORGANIZACE VOZÍČKÁŘŮ, BENEDIKTSKÁ 688/6, 110 00 PRAHA 1, 

telefonické spojení: 224 826 078, 224 827 210, 736 485 859, e-mail: info@pov.cz, 

www.pov.cz, www.presbariery.cz 

Vzhledem k vytíženosti a práci v terénu prosíme všechny klienty, aby si svoji návštěvu 

v kanceláři POV domluvili s konkrétním pracovníkem předem.  

https://meet.google.com/aac-xgmj-uku

