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				JÓGA PRO SEDÍCÍ ONLINE 4/2024  				
			


						
						
		


				

						
						
												
									Datum					16. duben 2024							

					

		
						
			
				Relaxační a dechová cvičení pro všechny.			
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				ŠIP-KÁRY 3/2024 				
			


						
						
		


				

						
						
												
									Datum					17. duben 2024							

					

		
						
			
				Přijďte s námi potrénovat šipky.			
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Ohlédnutí za VOLNOČASOVKAMI 2023
 
 




 	Podrobnosti
	
    
Vytvořeno: 8. 1. 2024 10:04	


  



Blíží se první dvě online volnočasovky roku 2024, Jóga pro sedící (16. ledna) a Pavlač (23. ledna). Před samotným vstupem do nového cyklu akcí vám předkládáme malý souhrn minulého roku.

V roce 2023 Pražská organizace vozíčkářů uskutečnila 45 volnočasových aktivit v rámci programu VOLNOČASOVKY. Zapojilo se do nich 231 klientů a asistentů, pracovníci POV, lektoři a pomocníci z řad studentů odborných sociálních škol.







Číst dál...



















  

Přejeme poklidné Vánoce a do nového roku jen to dobré
 
 




 	Podrobnosti
	
    
Vytvořeno: 22. 12. 2023 10:24	
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Vánoční přestávka v kanceláři POV
 
 




 	Podrobnosti
	
    
Vytvořeno: 22. 12. 2023 10:22	


  



V týdnu od 25. do 29. prosince bude kancelář Pražské organizace vozíčkářů uzavřena. K dispozici vám budeme opět v úterý 2. ledna. 






















  

VÁNOČNÍ BENEFIČNÍ KONCERT 2023
 
 




 	Podrobnosti
	
    
Vytvořeno: 14. 11. 2023 10:53	


  



Srdečně vás zveme na Vánoční benefiční koncert pro Pražskou organizaci vozíčkářů.

Uskuteční se v pondělí 11. prosince od 18:30 v kostele Milíče z Kroměříže v Donovalské 2331, Praha 4 - vedle Chodovské tvrze. Budeme rádi, pokud se s námi přijdete vánočně naladit. Vstupné je dobrovolné a výtěžek bude použit na podporu činnosti Pražské organizace vozíčkářů.

Vystoupí žáci Základní umělecké školy Jižní Město.







Číst dál...
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